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賛育会病院で内密出産を希望したものの匿名を撤回させられた事例 

 

賛育会病院に内密出産の相談をしながら断念せざるを得なかった女性が発生しました

のでご報告いたします。 

 

女性は東京都内に在住で仮名を佐藤さんと言います。 

ネットの報道で東京の赤ちゃんポストや内密出産を知り、4月中旬に電話で賛育会病

院に相談したそうです。事情を話したところ、「力になる、助けるから来て下さい」

と言われ同院を受診しました。 

 

ところが以下の事態になったそうです。 

 

・事前の電話相談で病院側に内密出産希望のことや彼が妊娠を知っていることなどを

伝えていたにも関わらず、受診時には病院側から「彼が妊娠をしているので内密出

産にはならない」と言われ、通常の分娩手続きを取らされた。 

 

・これまで健康保険は親の扶養の下に社会保険だったところを、国民健康保険に切り

替えるように勧められ 4月に手続きをした。 

 

・入院前に 10万円の前金が必要と言われた。出産一時金 50万円と退院時に支払う 10

万円と合せて 70万円がかかると言われた。しかし自分も彼も 10万円のお金さえ用

意できない。 

 

・病院が呼んだ児相職員や保健師と話をしなければならなくなった。 

 

・病院側は金銭面の話はするが、赤ちゃんを預ける話や内密出産の話は出てこない。 

 

この先どうなるのかと不安でいっぱいで慈恵病院に相談したとのことでした。 

初回の相談が祝日でしたので、翌日の昼間に改めて電話を入れていただくように案内

していましたが、一向に連絡がありません。佐藤さん自身は慈恵病院に自らの連絡先

を告げませんでしたが、当院の電話には履歴に電話番号が表示されていました。しか

し内密出産が前提でしたから、当院から勝手に電話をできずに時間が過ぎていきまし

た。 

 

分娩予定日が 5 月 25 日とのことでしたから、さすがに心配になって私からショートメ
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ッセージを送りました。以下が佐藤さんとのやり取りになります。 

 

2025 年 5 月 14 日 05:35:38 | 蓮田健 

突然にメッセージをさしあげてしまい申し訳ありません。 

私は熊本市の慈恵病院で院長を務めております蓮田健と申します。 

4 月 29 日に当院にご相談いただいたかと思います。 

内密出産ご希望と伺っていましたが、匿名が前提ですから、これまで当院からの連絡は控え

させていただいていました。 

ただ出産予定日が 5 月 25 日とのことで心配です。 

実は当院の電話記録に佐藤様の電話番号が残っていました。 

もしも内密出産ご希望で、まだ出産なさっていなければ、ご連絡いただけますでしょうか。

私の携帯電話 070−0000−0000、あるいは慈恵病院の代表電話 096−355−6131 で院長の

蓮田をお呼びください。 

「内密出産希望の佐藤です」とお伝えいただければありがたいです。 

慈恵病院での内密出産は無料です。 

また、ご必要でしたら交通費を送金させていただきます。 

賛育会病院で無事出産を終えていらっしゃれば、ご返信いただかなくても大丈夫ですが、お

困りの場合にはいつでもご相談ください。 

ただ熊本は東京から距離がありますので、陣痛が始まってしまいますと当院での内密出産

ができなくなります。 

早めの方が安心です。 

ご検討のほどよろしくお願いいたします。 

 

2025 年 5 月 14 日 09:58:12 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

折り返しできなくてごめんなさい。 

あの後児童相談所の人と話をしたら、救急車を呼ぶなら病院行かなくていいと言われて、自

宅で日々を過ごしています。 

又、パートナーが知ってるため内密出産にはならないと言われていたため、これ以上大人に

見捨てられるのが怖くて電話出来ませんでした。 

なるべく最短で行って帰りたいので、熊本で事前入院してっていうのは現実的にも厳しく、

児童相談所の人に言われた選択を取ろうと思いました。 
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2025 年 5 月 14 日 10:00:02 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会にも内密出産は出来ないと言われ、もう行ってません。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:03:46 |蓮田健 

ご連絡いただきましてありがとうございます。 

地元でのご出産がお出来になるのでしたら安心です。 

ただ、パートナーの方が妊娠を知っていると内密出産をできないというのは誤りです。 

当院の経験では、パートナーが女性を車で熊本まで送り届けてくれたこともありました。 

赤ちゃんポストに男女で赤ちゃんを預け入れに来てくれたこともあります。 

昨年は東京から「この方は内密出産希望なのでよろしくお願いします」 

という病院の紹介状を持って来た人もいました。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:12:07 | 蓮田健 

賛育会病院は内密出産の経験や知識がないですから、当院や海外の内密出産病院から見れ

ば呆れる方針を取ります。 

私はそれを改めて欲しいと申し入れましたが、聞く耳を持ちません。 

ひとつ心配なのは賛育会病院以外の病院とつながっていらっしゃるかです。 

産科病院はあらかじめ予約している妊婦さんを受け入れるのが原則ですから、初めての病

院に救急車で行くと説教をされたり嫌味を言われたりすることがあります。 

お産をする場所で嫌な思いをしなくて良いように、あらかじめ受診をしておかれた方が安

心ですが、いかがでしょうか。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:13:28 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会以外の病院は行ってないです。 

児相の人に 行かなくていいけど救急車呼んでって言われました。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:14:17 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

パートナーが知ってると内密出産とはならない。と慈恵病院さんに電話したときにも言わ

れました。 
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2025 年 5 月 14 日 23:15:02 | 蓮田健  

それは無責任なアドバイスです。 

何かお困りの時にはいつでもご相談ください。 

お急ぎの時にはお電話の方が早いです。 

熊本の地から、応援しています。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:15:33 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

何を信じていいのかわからないです 

児相の人も今更病院行ってと言われ、行かないなら警察と親に連絡すると脅しの手紙をい

れてきてるので、もう誰かに頼るのが嫌になっています。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:17:10 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

お金払えないと言ってるのに 30 万用意してくださいと言われたり、精神的に追い詰められ

ています 

誰かと電話するのも怖いです 

お話聞いて下さりありがとうございます。 

お金はないけど、救急車呼んで出産しようと思います。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:17:18 | 蓮田健 

それは申し訳ありません。最初に対応させていただいた者が非常勤職員で知識不足でした。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:23:10 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会の職員さんと電話をして助けるからという言葉を信じて病院に行ったら、お金は入

院前に頭金 10 万と退院してから 10 万なんとか支払ってくださいと言われて、挙句の果て

には予定日迫ってるのに内密出産はできないと言われ。 

児相の人にも脅されて、勝手に病院の予約をとってお金ないのにタクシーで来てください

と言われたり。 

もう何かを頼るのが本当に怖いです 

手を差し伸べてくれてありがとうございます。 

強く生きます 
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2025 年 5 月 14 日 23:24:03 | 蓮田健 

 警察と親に連絡するというのは明らかな越権行為です。 

佐藤さんは犯罪者ではないのですから、そんなことをしたら損害賠償ものです。 

その児相職員も無茶苦茶ですね。 

産婦人科関係者からすれば、あり得ないです。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:32:44 | 蓮田健 

 児相と職員の名前を教えていただければ、私が佐藤さんへの対応について釘を刺すことも

できます。 

その途端に児相職員は当該女性に優しくなります。 

私の立場からすれば、時々あることです。 

ただ、内密出産を希望する女性には「自分が我慢すれば良い」と考えて波風を立てたくない

人もいます。 

あくまで佐藤さんが希望された時のお話です。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:34:10 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

熊本まで 1 人で行くのも怖いです 

本当に全部が怖いです 

慈恵病院さんにも電話させて頂いた立場で申し訳ないですが、信じていいのか分からない

です 

また裏切られるのが怖いです 

賛育会では、自分が体調良くなくて病院に迎えないという状況で病院代しか持ってないの

に、タクシー使って来て！病院代は今度の受診で払ってください！と言われたこともある

ので、病院代後から請求されるんじゃないかとか色々考えてしまいます 

 

2025 年 5 月 14 日 23:35:09 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

職員の名前言うのが怖いです 

勝手なことやってるって怒られるんじゃないか、また家に来るんじゃないかと思ってしま

います 

 

2025 年 5 月 14 日 23:36:53 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 
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もう考えるのが辛いです 

死ねたら楽だろうと何度も考えます 

児相には、貴方たちのせいで死にたいと追い込まれていると伝えたら家には来なくなりま

した。 

無駄な接触も特になくなりました。 

なので、これ以上波風立てたくないです 

ご提案ありがとうございます 

 

2025 年 5 月 14 日 23:45:59 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

支離滅裂でごめんなさい。 

自分の考えてることをそのまま書き出してたら文章がぐちゃぐちゃになりました。 

とりあえず、救急車呼んでなんとかします。 

お金もなんとかして貰えるかなぁって。 

なんともならなかったら、今もうブラックリスト入ってるはずだけど、どこかでお金借りよ

うと思います。 

時間かけてお話聞いて下さってありがとうございます。 

 

2025 年 5 月 14 日 23:46:12 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 頑張ります 

 

2025 年 5 月 15 日 00:05:24 | 蓮田健 

 本当にお大変ですね。熊本の慈恵病院に来る女性の中には佐藤さんのように「誰も信じら

れない」と言う人が時々いらっしゃいます。 

失望の連続に立たされると、そのような気持ちになってしまうのも無理はありません。 

お金のことを含めてお困りの時にはご相談ください。 

それと「貴方たちのせいで死にたいと追い込まれている」とお話しになるのは大事なポイン

トです。 

実際にそのような状態だからおっしゃったのだとは思いますが。 

児相職員に限らず公務員は自分が責任を取らされそうになると、途端に低姿勢になります。

今後、ご家族への連絡などを児相が言い始めたりしたら、心の不調を大袈裟なくらいにおっ

しゃってください。 
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2025 年 5 月 15 日 00:12:31 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

上手く丸め込まれてしまう性格なのでパートナーが居ない状態で熊本に長期的に 1 人で行

くのが怖いのとパートナーが仕事休めなくて着いて来れない、そして 2 人分の交通費も払

えないし、、 

この状況だと賛育会での出産が 1 番ベストですが、入院までに頭金払わないとだめなもの

だから。と言われていて、お金用意できないし入院すら出来なさそうだったので諦めたんで

す。 

熊本に行くのも難しいので、困っているけどこうするしかないと思います。 

 

2025 年 5 月 15 日 00:19:48 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

救急車で知らない病院に搬送されるなんて何言われるか何されるか怖いし、自分で出生届

出すなら戸籍にも残るしから親にバレるしバレたら何されるか分からないし、もう人生終

わりだと思います。 

でも諦めなきゃいけないから、産んだ子の人生が上手くいけば自分のことはどうでもいい

と毎日自分に言い聞かせてます。 

 

2025 年 5 月 15 日 00:51:59 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 慈恵病院さんと賛育会で連携とって全く同じことをしていると思ってたんですが、お金の

面から対応もなにもかも違うんですね。 

こんな時間に連絡返してもらえるのもびっくりしてます。 

人を信じられる時に慈恵病院さんと出会っていたら、また何か違っていたのかもしれない

んですね。 

私は赤ちゃんを無事に産みたいです 

普通のお母さんのように、定期的に病院にも行ってあげたいのにお金が無いからそれすら

出来ない自分に嫌気がさします 

 

2025 年 5 月 15 日 00:57:44 | 蓮田健 

 佐藤さんの胸の内は佐藤にしか分かりませんから、私が「こうした方がいいです」と言う

べきではないと思います。 

ただ可能性だけお伝えします。 

賛育会への頭金につきましては、領収書の写メをお送りいただければ用意できます。 

当院から賛育会にその旨を伝えれば「お金あるじゃない？」と不審に思われることはありま
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せん。 

ただ賛育会関係者は 4 月に私に対して「賛育会は社会福祉法人であり、その根幹に無料·低

額診療が責務とされている法人です。それぞれの人の困窮事情に配慮した支援を行ってま

いります」とメッセージを送ってきました。 

ところが佐藤さんには出産一時金 50 万円を含めて合計 70 万円を請求しようとしている訳

です。 

厚生労働省の調査では、東京都の平均出産費用は 62 万 5000 円ですから、困窮した佐藤さ

んにむしろ高額請求をしていることになります。 

掲げている看板と実際のサービスや料金が違うのは、まるでぼったくりバーのようで信用

なりません。 

ただ佐藤さんが頑張って行きますとおっしゃるのでしたら、お金は用意できます。 

また、彼氏さんが付き添えない場合に私の妻が東京までお迎えに行くことはできます。 

彼女は内密出産の女性たちからの信頼が厚いですから、安心してもらえると思います。ただ、

この案につきましても佐藤さんのお気持ちが向かなければ難しいかと思います。 

どうぞご検討ください。 

 

2025 年 5 月 15 日 01:03:04 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会での費用お支払いして貰えるんですか？ 

彼氏とも相談して明日お答えさせて頂いても大丈夫ですか？ 

無事に出産出来るのであれば頑張ってもう一度賛育会病院に行きたいです。 

70 万円かかると口頭で説明されました。 

 

2025 年 5 月 15 日 01:08:53 | 蓮田健 

 佐藤さんの自己負担は 50 万円を差し引いた 20 万円のはずです。 

もし賛育会を受診するお気持ちが強ければ、私にお伝えください。支払いの内訳を賛育会に

確認してみます。 

 

2025 年 5 月 15 日 01:10:53 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

ありがとうございます。 

また明日までにはご連絡させてください。 

 

2025 年 5 月 15 日 01:45:18 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 
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彼氏と話してみました。 

費用助けていただけるのであれば、賛育会にもう 1 度頑張って通いたいです 

 

2025 年 5 月 15 日 01:52:26 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

ただ、1~2 週間に 1 回も受診費用を払うのが難しいので最低限の受診で抑えたいんです。 

あと、どうしても賛育会に行くのが怖くて行くのを辞めたいと思ってたので児相の方に賛

育会に行かないことを納得してもらうために、 

「内密出産出来ないって事だったからもう親に言ったけども、費用は 1 円も助けられない

と言われたんです」と嘘ついてしまっているので、もう 1 度賛育会に行くのであれば児相

の方に私から連絡します。 

 

2025 年 5 月 15 日 01:56:00 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

内密出産で進めるにあたって、保健師さんと児相の方が私の病院に着いてきたりする必要

があるのか というところも気になってます。 

初診の日に賛育会から紹介されてずっと連絡とってるのですが、私が児相の方と連絡を取

ったり会う必要がないのであればもう関わりたくないと思ってます。 

 

2025 年 5 月 15 日 05:43:44 | 蓮田健 

 佐藤さんのご希望を伺った後にあれこれと考えたのですが、賛育会は内密出産を認めない

と思います。 

佐藤さんにとって、内密出産のメリットは赤ちゃんの名前が戸籍に書かれないことです。 

内密出産を希望する女性の多くが、実家の親御さんに戸籍記載を通じて出産の事実を知ら

れてしまうのを恐れます。 

そのような親御さんは過干渉であったり、虐待をしたりの存在です。 

佐藤さんが通常の出産を避けたいのは戸籍に赤ちゃんの名前を入れたくないからではない

でしょうか。 

 

2025 年 5 月 15 日 05:54:37 | 蓮田健 

 不思議に思われるかもしれませんが、賛育会はできるだけ内密出産を避けたい立場なので

す。 

その理由はいくつかあります。 

まずはお金のことです。 
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名前を明かした通常出産なら、出産一時金の 50 万円は確実に病院のものになります。 

内密出産では健康保険を使えませんから、佐藤さんが「やっぱりお金を払えません」と言っ

てしまえば病院にはお金が入らなくなります。 

だから内密出産を阻止したいのです。 

 

2025 年 5 月 15 日 06:03:53 | 蓮田健  

もう一つ理由があります 

内密出産では赤ちゃんが自分の出自を知ることができなくなりますから、できるだけ内密

出産を避けたいのです。 

ですから、佐藤さんが「お金は慈恵病院が出してくれるので、内密出産にしてもらえません

か?」と申し出ても、色々と理由を付けて拒否するでしょう。 

例えば「あなたの名前や身元情報を病院や児相が知ってしまったので、今さら内密出産はで

きません」などと言うでしょう。 

 

2025 年 5 月 15 日 06:06:55 | 蓮田健 

 賛育会で出産なさるのでしたら通常出産が前提になると思います。 

念のため賛育会に問い合わせなさってみてはいかがでしょうか。 

 

2025 年 5 月 15 日 06:10:12 | 蓮田健 

 それと児相や保健師さんのことですが、内密出産なら、この人たちこそ濃厚に関わってき

ます。 

それを拒否すれば、「代わりに親御さんに相談する」と言ってくるでしょう。 

 

2025 年 5 月 15 日 06:19:38 | 蓮田健 

 内密出産の場合は赤ちゃんを本当に手放すのかなどの意向確認が名前を明かした通常出

産の時よりうるさくなりますので。 

慈恵病院の場合は児相に「この方は地元の児相でつらい思いをされたことで児相に対する

不信感が強くて、会いたくないと言われています」と伝えるのですが、賛育会は児相に頼っ

て児相の顔色を伺っていますから、そんなことはしないでしょう。 

 

2025 年 5 月 15 日 09:10:09 | 蓮田健 
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 もし、どうしても内密出産にしたいということでしたら、思い切って熊本にお越しになっ

てはいかがでしょうか。 

彼氏さんには佐藤さんを熊本に送り届けた後に、すぐ飛行機で東京に戻っていただきます。

臨月の妊婦さんは診断書がないと飛行機に乗れませんから、行きは新幹線になりますが。 

お二人分の旅費はこちらから振り込ませていただきます。 

 

2025 年 5 月 15 日 09:22:37 | 蓮田健 

 熊本に到着されたら、その日のうちに陣痛促進剤を使ってお産に持ち込みます。 

順調にお産が進めば翌日に出産できます。 

どうしても早くお帰りになりたいということでしたら、出産後 3 日でお帰しします。 

以上のスケジュールですと最短で 5 日間の熊本滞在になります。 

ただ陣痛促進剤が効かなかったり、途中で帝王切開になってしまいますと、さらに 3〜4 日

長くなってしまいますが。 

どうしても戸籍に入れたくないということでしたら、この方針になるかと思います。 

 

2025 年 5 月 15 日 11:10:25 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会にも、慈恵病院さんに電話した時にも伝えたのですが 

親から物を投げられたり蹴られたりの暴力を受けているので、もしバレたらどうなるかわ

からないので戸籍に残したくないんです。 

 

2025 年 5 月 15 日 11:13:58 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

内密出産で出来るようにと話していた時に、一時金使えるから 20 万は何とか支払ってくれ

と言われたのですが、内密出産だと一時金は使えないんですね。 

1 度賛育会に、慈恵病院さんがお金支払ってくれるので内密出産させてください と聞いて

みます。 

 

2025 年 5 月 15 日 11:22:05 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

言われたことに納得してなくても「はい」と言ってしまって、賛育会でも児相でも了承され

ましたよね？と言われてきたので、1 人で行くのは怖いです。 

賛育会や児相の方のように圧かけるような喋り方をされるかもとか、とにかく怖いんです。 

賛育会では、内密出産でも彼氏さん面会来れますよ！と言われてたので、面会出来るなら、

あとから来るので 2 人で相談してから って言いやすいです。 
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2025 年 5 月 15 日 11:26:42 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 パートナーが知ってるという理由で汲み取って貰えず、親に話せばいいんじゃない？とか

言われたんです。 

なので通常出産になるって言われたらそれでいいです。 

もうこんなに時間ギリギリだし、自分が殴られようが何されようが、赤ちゃんだけ無事だっ

たらいいです。 

信じられない状態で熊本に行くのが本当に怖いし、私が何かを我慢するしかありません。 

 

2025 年 5 月 15 日 12:24:00 | 蓮田健 

大変な思いをなさっていたのですね。慈恵病院には同じような虐待を受けて育った女性が

助けを求めて来院なさることがあります。「親に相談すればいいのでは？」と言う人は、親

に妊娠を知れてしまうことの恐ろしさについてピンとこないのです。失敗して叱られても

最後には親は助けてくれると思っている人がほとんどですから。 

 

2025 年 5 月 15 日 12:27:44 | 蓮田健 

 通常の出産で赤ちゃんを戸籍に入れることを我慢していただけるのでしたら、当院でお金

を用意させていただきます。その旨を賛育会にお伝えください。 

 

2025 年 5 月 15 日 12:29:36 |蓮田健 

この方針で心配なのは、親御さんが戸籍に気づかないかと佐藤さんが 常にビクビクして生

きて行かなければならないことです。 

 

2025 年 5 月 15 日 12:33:53 | 蓮田健 

もし佐藤さんに了承していただければ、私が賛育会に交渉して内密出産をできないか図っ

てみますが… 

 

2025 年 5 月 15 日 12:34:37 | 蓮田健 

ご希望の時にはお申し出ください。 
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2025 年 5 月 15 日 12:38:15 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

親だから結局は助けてくれますよ！言ってみたらどうですか？って賛育会にも児相にも保

健師さんにも言われました。 

賛育会には、じゃあ今すぐ籍入れたら戸籍が別になるので親御さんにはバレないですよ

ね？とも、笑 

児相には、僕たちが親御さんに連絡して伝えてもいいですが と言われました。 

すごく軽視されてるなぁって。 

 

2025 年 5 月 15 日 12:41:04 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

内密出産で進めていく前提で話してたのですが、最終的には児相の人を通して「ガイドライ

ンに沿わないといけないので内密出産では進められない」と言われてるので、私がもう一度

交渉して無理だったら、内密出産で取り扱う気は最初からないだろうし諦めます。 

 

2025 年 5 月 15 日 12:50:30 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会は、助けてくれる気なんて最初からなかったのでしょうか。 

内密出産で進めると引き伸ばされて出産予定日 1 ヶ月切ってから取り扱えないと言われ、

もっと安いところ探すってなっても受け入れてくれるかなんて分からない状況にさせて焦

らせて、賛育会で通常出産し 70 万取れたらいいって思われてたのでしょうか。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:13:58 | 蓮田健 

 賛育会も児相も内密出産の必要性や存在意義を分からずにシステムをスタートさせてし

まいました。そもそもガイドラインを作った厚生労働省のお役人が内密出産を求める女性

の実情を理解していません。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:16:22 | 蓮田健 

佐藤さんのお話しを伺うと、賛育会や児相の実態が私が想像していた以上にひどいことに

あ然とします。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:22:49 | 蓮田健 

ご指摘のように賛育会の「助けてあげる」は上っ面だけだと思います。そうでなければ 70
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万円を請求できません。ぼったくりバーやいかがわしい宗教のようです。東京は怖い所だと

感じます。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:23:41 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

慈恵病院さんのことも詳しく調べたのですが、個人情報は目の前で厳重に閉まって貰える

んですね。 

何も確認なく病院内で本名で呼ばれてますし、個人情報も普通の患者さんと同じく保管さ

れてます。全員が私の素性を知ってますし、診察の際順番が来て名前を呼ばれる時も本名で

呼ばれます。 

内密出産の話をする時も周りの声が聞こえてくるような部屋で話してたので、私の声も周

りに聞こえてたと思います。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:25:55 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

最初は親の扶養に入ってたので、保険証を自分名義で作り直して一時金使えるようにして

くださいって言われて作り直したんです。そうじゃないと 70 万支払うことになるって。 

自分で保険料払えないから扶養から抜けないでいたのに今後の生活どうしたらいいのかわ

からなかったけど、既に作り直してしまいました。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:27:36 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

今考えたら、助けるって言われたのに今後の私の生活が苦しくなることも何も考えられて

いなかったんだと思いました。 

賛育会から最後伝えられた言葉は、お住まいの区役所に児相の人と行って出生届を匿名で

出せるか聞いてきてくださいと言われました。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:29:42 | 蓮田健 

佐藤には本当に申し訳ないのですが、お話を伺っているうちに、だんだん「笑うしかない」

気持ちになってきました。もはや喜劇です。あまりのハチャメチャぶりに怒る気もなくなり

ます。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:32:07 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

私も対応に呆れて笑いが込み上げてきて、もうどうにでもなれと思ったので家で産もうっ
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て思ってました。 

児相から救急車呼んでって言われてなければ家で出産していました。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:33:03 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

やっぱり賛育会は私の事助ける気なんてなかったですよね。 

もっと早く気付いていたらよかったです。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:36:12 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会と児相と保健師さんの言葉を信じて自分と赤ちゃんの身を預けるしかなかったんで

す。 

だから助ける気無かったなんて思いたくなかったのですが、慈恵病院さんのことを調べて

いくにつれて賛育会の対応はめちゃくちゃだと実感しました。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:37:41 | 蓮田健 

おっしゃる通りです。そのような流れで病院や児相が女性を追い詰めていくのです。たちが

悪いのは、本人たちはそれを善意でやっているつもりになっている所です。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:40:41 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

もっと賛育会の実態がメディアに取り上げられていたら良いのにって、強く思います。 

最後のとりでって言ってる病院がこのような対応だと、もう助けてもらえる術はないのだ

と諦めてしまいます。 

実際に、私とは別の方も内密出産希望で賛育会に通ってる方がいるって職員さんが言って

たので心配です。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:44:24 | 蓮田健 

助ける気持ちより責める気持ちの方が勝ってしまうのだと思います。恥ずかしながら私も

かつてそうでした。18 年かけて女性たちの実情を教えていただいたから今の方針になりま

した。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:46:22 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 
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児相の人は今週の火曜日まで毎日インターホン押してきて、出なければドアの前で「児童相

談所です」と叫ばれ、30 分以上ドアの前で待ってたり、マンション前で帰りを待たれたり

してました。 

追い詰められて本気で自殺を考えました。コードで自分の首を絞めてみましたが、赤ちゃん

が動いていることに涙が止まらなくなって死ねなかったんです。 

そんな時に慈恵病院さんからショートメッセージで連絡頂けて嬉しかったです。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:47:12 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会に電話するの怖いですが、少し頑張ってみます。 

 

2025 年 5 月 15 日 13:53:29 | 蓮田健 

壮絶です(泣)     

私たちはいつでもお手伝いさせていただきます。ただこちらからの押しつけは控えたいと

思いますので、ご希望の時に投げかけてください。佐藤さんに指摘していただいた通り、こ

のままでは第 2、第 3 の被害者が出そうで心配です。何らかの対策を立てたいと思います。 

 

2025 年 5 月 15 日 15:27:30 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

ありがとうございます。 

また状況が整い次第ご連絡させてください。 

 

2025 年 5 月 15 日 17:48:52 | 蓮田健 

承知しました！ 

 

2025 年 5 月 15 日 19:18:10 | 蓮田健 

以下はお読みいただくだけで結構です。ご返信は不要です。慈恵病院を頼る女性たちから

「今までの人生で初めて大人に優しくしてもらった」というお声をいただくことがありま

す。佐藤さんのように失望の連続の果てに誰も信じることができなくなった人たちの言葉

です。佐藤さんのことを無下にする人間ばかりではありません。東京から遠い熊本ですが、

佐藤さんのことを心配し、役に立ちたいと思っている人間たちが佐藤さんとお腹の中の赤

ちゃんの無事を祈っています。 
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2025 年 5 月 15 日 21:13:00 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 “ 以下はお読みいただくだけで結構です。ご返信は不要です。慈恵病院を頼る女性たちから

「今までの人生で初め… ”に 🙇 でリアクションしました 

 

2025 年 5 月 16 日 14:26:08 | 蓮田健 

 お金のことですが、おさしつかえなければ、来週に私の妻をお届けに伺わせようと思いま

すがいかがでしょうか。ご検討いただければ幸いです。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:04:39 | 蓮田健 

人と会うことが難しいようでしたら、振込をさせていただくこともできます。ただ、口座の

名義を教えていただがなければいけません。内密出産の可能性が残る方の本名は極力伺わ

ない方が良いとは思いますが…。いずれにしても佐藤さんに受け入れてもらえる形がベス

トです。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:22:34 | 蓮田健 

 佐藤さんから熊本まで足を運ぶことの恐怖心を伺って、今回の問題の難しさについて考え

させられます。通常の出産をなさると出産後が大変です。病院とは出産後 1 ヶ月で縁が切

れますが、児相からは「赤ちゃんを養子縁組にしますか、里子ですか、施設ですか？」など

と選択を迫られます。児相と最も早く縁が切れるのは養子縁組ですが、それでも家庭裁判所

の審判が下るまでの約 1 年間は児相や家裁の問い合わせに応じなければいけません。応じ

ないと、「代わりに実家に連絡して確認します」などと脅しをかけてくる可能性もあります。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:26:17 | 蓮田健 

このような事情を考えますと、最短 5 日間で今回の問題から解放される熊本での内密出産

が佐藤さんにとって負担が少ない方針だと思うのですが。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:28:42 | 蓮田健 

ただ、これは佐藤さんの胸の内を知らない人間の理屈だとも思います。 
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2025 年 5 月 18 日 04:30:02 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 もうどうしたらいいかわからないです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:30:25 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

今自分にお金があるなら救急車呼んで産む選択肢をとりたいくらいです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:30:29 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

何も考えたくないです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:31:51 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件):  

カードの滞納の連絡も毎日来るし、もう限界です 

 

2025 年 5 月 18 日 04:32:35 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件):  

やっぱり誰も助けてくれないです 

賛育会は夕方電話しても繋がらないし、児相も夕方電話しても繋がらないし 

 

2025 年 5 月 18 日 04:33:19 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件):  

熊本にだっていけないです 

もう何も考えたくないです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:34:23 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件):  

児相には産んだら賛育会に連れていきますと言って、それの返事待ちです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:35:45 | 蓮田健 

「慈恵だったら無料で内密出産ができるし、みんな優しいし、無痛分娩もできるし、ご飯も

美味しいし、どうして来てくれないのかな?」などと、熊本では能天気にボヤき合っていま

す(T_T) 
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2025 年 5 月 18 日 04:36:02 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

沢山話し聞いてもらったんですけど、もう私は何も考えたくないです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:36:23 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

私にしか分からないと思います、ごめんなさい 

 

2025 年 5 月 18 日 04:38:05 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

人生で何度も大人に騙されてきて、この状況で信じた賛育会からも騙されて 

もう信じることが出来ないです 

 

2025 年 5 月 18 日 04:39:29 | 蓮田健 

承知しました。お困りになってお手伝いが必要な時にご連絡ください。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:40:41 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会にお金のことを病院でどうにか出来ないか会議するって言われたんです。 

頭金だって、書類だけ渡されてサインして次持ってきてって言われたけどいつ払うとか聞

かされてなかったんです。 

不信感しかないです。ごめんなさいありがとうございました。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:40:43 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

返信不要です。 

 

2025 年 5 月 18 日 04:51:48 | 蓮田健 

 私は過去に助けを求める声を出せないまま辛い状況になった女性たちを多く見ているも

のですから、いま自分が佐藤さんのお手伝いをしなければいけないのではないかと考えて

しまいます。しかし現実はそれほど単純ではないと感じました。私からメッセージをさしあ

げることが、かえって佐藤さんの心を乱してしまいそうですから控えさせていただきます。 
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2025 年 5 月 18 日 05:01:42 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件):  

もういいんです 

賛育会もいけないし、熊本にもいけない 

私がどうにかするしかないです 

 

2025 年 5 月 18 日 05:03:14 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件):  

病院受診するお金の余裕もないし、救急車呼んで病院運ばれてから支払えるお金なんて勿

論ないし 

でもどうにか頑張ります 

 

2025 年 5 月 18 日 17:34:31 | 蓮田健 

 本当に申し訳ないのですが、私の妻、蓮田真琴が「私が佐藤さんのお役に立てないだろう

か」と言ってメッセージをさしあげそうな雰囲気です。もしもメッセージが来た時には読み

捨てていただいてかまいません。佐藤さんのお心はメッセージをお受け取りになれるよう

な状況ではないと承知しています。 

 

2025 年 5 月 18 日 17:37:05 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

“ 本当に申し訳ないのですが、私の妻、蓮田真琴が「私が佐藤さんのお役に立てないだろう

か」と言ってメッセー… ”に  🏻‍ ♀ でリアクションしました 

 

2025 年 5 月 19 日 21:00:41 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

聞きたいことがあるのですが 

児童相談所に産まれそうになったら救急車を呼んでくださいと言われていて、いつのタイ

ミングで呼べばいいのでしょうか。陣痛が始まったらですか？それともほんとに産まれる

って思った時ですか？ 

あと、もし救急車が間に合わなく家で生まれてまもなく息を引き取ってしまったら赤ちゃ

んと私はどうなりますか。捕まりますか。 

 

2025 年 5 月 20 日 03:46:07 | 蓮田健 

すみません。いま起床しました。とても大事な質問をしていただいたと思います。これだけ
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ポイントを突いた質問をお出来になれるので、佐藤さんは想像力がある方だと思います。そ

して検索する力もお持ちと思います。「何も考えたくない」とのコメントをいただいた時に

は佐藤さんが思考停止に陥って自死されないかと心配していましたので、少しほっとしま

した。 

 

2025 年 5 月 20 日 03:56:32 | 蓮田健 

佐藤さんの場合、救急車を呼んでもらうタイミングは早い方が良いです。初めてお産する方

の場合、陣痛が始まってから出産するまでに 12 時間前後かかると言われています。しかし、

これは陣痛が 10 分毎になってきたか、あるいは 1 時間に 6 回以上の陣痛が始まった時点を

開始点としての 12 時間です。 

 

2025 年 5 月 20 日 03:58:03 | 蓮田健 

 難しいのは陣痛の感じ方が妊婦さんによって様々な所です。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:04:29 | 蓮田健 

医師や助産師は電話で妊婦さんのお話を伺い陣痛が始まったどうかを判断し、病院に来て

いただくべきかどうかを決めますが、これが空振りになることもあります。実際に来院され

た時には陣痛が引っ込んでしまっていることがあって帰宅していただくのです。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:07:48 | 蓮田健 

しかし逆に間に合わなくなって自宅で生まれたり、救急車の中で生まれたりすることが、た

まにあります。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:08:56 | 蓮田健 

 初産の方の場合には滅多にないとは思いますが。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:12:12 | 蓮田健 

私は妊婦さん方に「早めに連絡してください」と伝えています。空振りが何回になったとし

ても、間に合わなくなって自宅で生まれてしまうよりは良いですから。 
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2025 年 5 月 20 日 04:13:34 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

少しでも安くしたいので出来るだけ入院日数を少なくしたいです。 

ほんとに生まれるってなった時じゃだめなんですかね、 

 

2025 年 5 月 20 日 04:14:08 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

救急車呼ぶかどうかも迷ってます 

ほんとにどうしたらいいのか 

 

2025 年 5 月 20 日 04:17:21 | 蓮田健 

しかし佐藤さんの場合は事情が異なります。救急車で初めての病院に行って、結局陣痛では

なかったとなりますと、病院に嫌味や説教をされに行ったようなものです。そうなると次の

救急車を呼びづらくなります。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:19:48 | 蓮田健 

 すみません。スマホでメッセージを送るのに慣れていないため、返信が遅れてしまってい

ます。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:20:06 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 “ すみません。スマホでメッセージを送るのに慣れていないため、返信が遅れてしまってい

ます。 ”に  🏻‍ でリアクションしました 

 

2025 年 5 月 20 日 04:29:07 | 蓮田健 

救急車を呼んでいただくタイミングですが、現実的な方針としては、佐藤さんが「陣痛かな?」

と感じて迷われた時に、その都度私に電話相談していただくことかと思います。私の携帯電

話は業務用ですから、24 時間対応です。ただ先程のように寝ている時にはショートメッセ

ージには気づきません。私なら一日何度問い合わせしていただいても大丈夫ですから。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:34:50 | 蓮田健 

佐藤さんのことで心配なのは、佐藤さんが痛みに強いのではないかということです。佐藤さ
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んは親御さんから虐待を受けていたと伺いました。ひょっとして痛みを逃すすべをお持ち

かもしれません。陣痛と認識するのが遅くなるのが心配です。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:45:07 | 蓮田健 

以上のことを考えますと、以下の方針がお勧めです。①お腹の張りが１時間に 6 回以上に

なった時や、例え回数が少ないとしても軽い生理痛のような下腹痛が始まったら救急車を

呼ぶ準備をして待機していただきます。その時点で救急車を呼んでいただくのがベストで

すが、迷う時には私に電話をください。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:50:51 | 蓮田健 

 ②破水した感覚、つまり液体が流れ出てくるような感覚があった時には陣痛がなくても救

急車を呼んでください。たまに破水ではなく尿もれのこともありますが、迷われる時には私

にお電話をください。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:52:55 | 蓮田健 

③赤ちゃんの動き(胎動)を数えてください。赤ちゃんが 10 回動くのに何分かかるかが大事

です。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:54:35 | 蓮田健 

10 回動くのに 30 分以上かかる時には心配です。赤ちゃんの具合が悪くなっていることが

あります。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:58:01 | 蓮田健 

昨年、○○県の女性が内密出産をしたいとメッセージを送ってくれたのですが、ある日突然

胎盤が子宮の壁からはがれて赤ちゃんがお腹の中で亡くなりました。 

 

2025 年 5 月 20 日 04:59:44 | 蓮田健 

早期発見のためには胎動回数の計測が有効です。 
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2025 年 5 月 20 日 05:01:18 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

最近胎動を感じにくくなってます。 

動いてるのか動いてないのか判断するのが結構難しいです 

 

2025 年 5 月 20 日 05:01:33 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

横向きだからなのもあるのでしょうか。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:01:54 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

仰向けだと苦しくて横向きに寝ているので、 

 

2025 年 5 月 20 日 05:06:13 | 蓮田健 

 赤ちゃんは約 20 毎に寝たり起きたりしますので、動かない時があるのは普通ですし、出

産予定日頃になりますと動きが少なくなる傾向にあります。大事にことは 10 回動くのが 30

分以内だったかどうかです。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:06:55 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 30 分の間にそこまで頻繁に胎動感じてないと思います。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:09:42 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会では順調で元気に育ってるって言われたので、何も気にしてなかったです 

 

2025 年 5 月 20 日 05:10:45 | 蓮田健 

 もしも 30 分以上かかるのでしたら、お腹に機械を装着して、赤ちゃんが元気かどうかを

胎児心拍数パターンで判断した方が良いのですが。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:12:41 | 蓮田健 

 赤ちゃんの状態は日々変化しますので、昨日大丈夫だったから今日も大丈夫とは限りませ

ん。 
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2025 年 5 月 20 日 05:16:50 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 どうしたらいいかわからないです 

 

2025 年 5 月 20 日 05:17:39 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 救急車呼んだところでお金払えないので呼ばない方がいいのかと思っています 

 

2025 年 5 月 20 日 05:18:09 | 蓮田健 

賛育会病院を受診しづらいということでしたら、検査だけでも都内の他の病院をご紹介す

ることは可能ですが。費用は当院が負担させていただきます。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:18:55 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

いきなり搬送されてきて分割に対応してくれる病院なんてほとんど無いですよね 

 

2025 年 5 月 20 日 05:19:47 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

児童相談所の人に、救急車呼ぶんだったら分割での対応してくれる病院はほぼ無いと思っ

てください。と言われました 

 

2025 年 5 月 20 日 05:20:37 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

もう予定日 1 週間切ってるのに検査して意味があるのでしょうか。 

頼ってしまうのが申し訳ないです 

 

2025 年 5 月 20 日 05:21:22 | 蓮田健 

他の病院のことは分からないのですが、お金で困った時には私にご相談ください。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:21:48 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

どうなっちゃうんでしょうか。不安です 
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2025 年 5 月 20 日 05:22:43 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

陣痛に気付くのが遅く救急車呼んでも間に合わなず産んでしまい、赤ちゃんがしんでしま

ったら私は捕まりますか？ 

 

2025 年 5 月 20 日 05:23:53 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

児相には、家で産んでしまってもし何かあったらあなたが捕まるって言われてて 

どうなっちゃうのかなぁって 

 

2025 年 5 月 20 日 05:25:11 | 蓮田健 

たぶん、どうしたら良いか迷われて混乱なさらばかりだと思いますので、今の所はご自宅で

様子を見ていただくのが現実的かと思います。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:27:27 | 蓮田健 

今の日本では産婦人科未受診妊婦さんが自宅で死産すると、ほぼ逮捕されます。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:28:07 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

救急車呼んで間に合わなくてもですか？ 

あと賛育会に受診歴がありますが、それでも無理なんでしょうか 

 

2025 年 5 月 20 日 05:29:13 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

もう、わけがわからないです 

そんなんなら死んでしまえばよかったと涙が止まりません 

 

2025 年 5 月 20 日 05:29:23 | 蓮田健 

佐藤さんは賛育会病院を一度は受診されていますので、厳密には未受診ではないのですが。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:30:53 | 蓮田健 

問題は自宅死産だった時に賛育会が佐藤さんを守るかどうかです。 
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2025 年 5 月 20 日 05:31:18 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

守ってくれるわけないと思います 

もう何も信じてません 

 

2025 年 5 月 20 日 05:31:57 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

守る気があったら、お金も請求して来ないだろうし最初から私に対して嘘もつかないと思

います 

 

2025 年 5 月 20 日 05:34:34 | 蓮田健 

私はかつて新宿署管内で発生した産婦人科未受診妊婦さんの自宅死産事例を賛育会に依頼

した際に、あっさりと警察に通報されてしまい憤ったことがありました。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:35:02 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

救急車呼んだって間に合わなくて死産になったら捕まる。それならもうどうだっていいで

す。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:36:25 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

どうせ通報されて、犯罪者に仕立てあげられます。 

賛育会側が発した言葉の録音での証拠なんて何も残ってませんから。 

 

2025 年 5 月 20 日 05:37:11 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

児相との会話の録音も勿論ありません 

警察は私なんかより児相と病院の意見を信じると思います 

もうどうでもよくなりました 

 

2025 年 5 月 20 日 05:38:02 | 蓮田健 

大変申し訳ないのですが、急患の知らせが入りました。1 時間半位の後に改めてご連絡させ

ていただけますか。本日は当直なものですから。 
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2025 年 5 月 20 日 05:38:22 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 “ 大変申し訳ないのですが、急患の知らせが入りました。1 時間半位の後に改めてご連絡さ

せていただけますか。… ”に  🏻‍ でリアクションしました 

 

2025 年 5 月 20 日 07:26:44 | 蓮田健 

遅くなってしまいまして申し訳ありません。8 時から医局会議でして、それまでに自分ので

きる限りメールの早打ちを心がけます。 

 

2025 年 5 月 20 日 07:32:48 | 蓮田健 

お伺いしたお話から、佐藤さんは現時点で何もなさらないのが現実的な方針かと思いまし

た。ご不安でいっぱいとは思いながら、いざ何かをしようと思っても心配が先立ってしまい

体が動かなくなるのではないかと思います。 

 

2025 年 5 月 20 日 07:34:09 | 蓮田健 

「陣痛かな?」とか「救急車を呼ぶべきか」とか迷った時には私にご連絡ください。 

 

2025 年 5 月 20 日 07:41:25 | 蓮田健 

また警察が入りそうになった時には次のように伝えてください。「熊本の赤ちゃんポストの

病院の蓮田院長から、『警察が出て来そうになったら弁護士を呼んでもらうように』と言わ

れました」 

 

2025 年 5 月 20 日 07:48:52 | 蓮田健 

「捕まってもいい」とか親御さんから殴られても構わないというコメントをいただくと、そ

れほどの覚悟をお持ちなら熊本に来ていただいた方が良いのではと私は思ってしまうので

すが。人の心は難しいですね。 

 

2025 年 5 月 20 日 07:51:38 | 蓮田健 

何かメッセージをいただけそうでしたらお願いします。医局会議が 8 時 30 分に終了します
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ので後ほど返信させていただきます。 

 

2025 年 5 月 20 日 12:10:49 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

寝てました。 

 

2025 年 5 月 20 日 12:10:54 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

わかりました、ありがとうございます。 

2025 年 5 月 21 日 12:07:54 | 蓮田健 

何かあった時の弁護士さんですが、東京の弁護士さんの了解を得ました。弁護士さんは東京

の○○法律事務所の○○先生です。事務所の電話番号は 03−○○○○−○○○○です。ど

うぞよろしくお願いします。 

2025 年 5 月 21 日 14:27:12 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

わかりました、ありがとうございます。 

2025 年 5 月 22 日 23:01:27 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

児相から親に連絡されたかもしれません 

2025 年 5 月○○日 01:33:39 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

陣痛来ててもう耐えられなくなったので救急車呼びました 

2025 年 5 月○○日 01:33:51 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

今到着待ちです 

2025 年 5 月○○日 03:19:26 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

賛育会に運ばれてきました 

2025 年 5 月○○日 03:19:32 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件)  

今点滴打ってます 

2025 年 5 月○○日 07:51:13 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

産まれました 
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2025 年 5 月○○日 12:59:18 | 蓮田健  

すみません！今気付きました。病院で出産できて良かったです。 

2025 年 5 月○○日 12:59:46 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

母子共にすごく健康です。  

2025 年 5 月○○日 13:00:28 | 蓮田健 

良かった、良かった☺ 

2025 年 5 月○○日 13:00:43 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

ほんとにありがとうございます 

2025 年 5 月○○日 13:01:22 | 蓮田健 

お金のことを含めて、お困りの時にはご連絡ください。 

2025 年 5 月○○日 13:01:55 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

その言葉が支えで救急車呼ぶことが出来ました。 

頼ってしまうと思いますがよろしくお願いいたします。 

2025 年 5 月○○日 13:03:38 | 蓮田健 

承知しました。メールは見逃しがちですので、お急ぎの時にはお電話をください。 

2025 年 5 月○○日 13:06:08 | 蓮田健 

お金の請求額は 20 万円になるかと思いますが、念の為に機会を見て賛育会に聞いて見てく

ださい。 

2025 年 5 月○○日 14:25:52 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件)  

プリントを貰いました。 

入院申込書は 30 万円と記載されていますが、一時金を使ったら 10 万円になると初診の日

に言われていて、端数も 10 万円と記載されてます。（何故かここに画像が送れません） 

あと、赤ちゃんの聴力検査とマススクリーニング検査、先天性代謝異常等検査、ファブリー

病検査が任意で出来ますと言われていて、よくわからずプリントだけ貰いました 

2025 年 5 月○○日 14:27:06 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 
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プリントだけじゃちょっとわからないので、また授乳の時看護師さん来たら詳しく聞いて

みます 

慈恵病院さんが支払ってくれると伝えてもいいのでしょうか。 

2025 年 5 月○○日 14:58:32 | 自分 

お知らせいただいてありがとうございます。電話番号が変わったのですね。慈恵病院が支払

うとおっしゃっていただいて構いません。今後の手続きを進めていく上で、佐藤さんと画像

のやり取りができるようになりたいです。メールでよろしければ、以下のアドレスに空メー

ルを送っていただけますか。○○○○＠outlook．jp よろしくお願いします。 

2025 年 5 月○○日 15:07:04 | 自分  

もしくは、LINE の QR コードをお送りいたします。こちらに送っていただくことはできま

すか。 

2025 年 5 月○○日 15:07:59 |  東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

LINE の方が気付けるので有難いです！ 

2025 年 5 月○○日 15:08:08 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件)  

https://line.me/○○/○/○○○○ 

2025 年 5 月○○日 15:08:23 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 画像が送れないのでリンクです 🏻‍ ♀ 

2025 年 5 月○○日 15:18:40 | 自分  

LINE でメッセージを送りました。確認してもらえますか。 

2025 年 5 月○○日 15:33:10 | 東京の仮名さとうさん(賛育会案件) 

 LINE 送らせて頂きました 

 

2025/5/○○  

15:16 慈恵病院蓮田健  

慈恵病院の蓮田です。 

こちらに写真の方を送っていただけますか。   
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15:21 佐藤さん   

ご連絡ありがとうございます  

15:21 佐藤さん  

 

15:21 佐藤さん  
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15:21 佐藤さん  

2 枚目が頭金のことだと思います 

15:57 慈恵病院蓮田健  

ありがとうございます。賛育会病院の職員さんに頭金は 3 日以内に支払わなければいけな

いのか聞いてもらえますか。賛育会病院の口座番号が分かれば、○○日に慈恵病院から振り

込みますと伝えて下さい。 

15:58 佐藤さん  

わかりました、16 時に授乳なので聞いてみます 
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16:42 慈恵病院蓮田健  

誓約書の身元保証人や連帯保証人の欄ですが、他に誰もいなければ、私の情報を書いてくだ

さい。蓮田健(はすだ たけし)昭和 41 年 6 月 18 日生まれ、58 歳、続柄 知人、性別 男、

住所 熊本県熊本市西区島崎○−○−○、自宅電話０９６−○○○−○○○○、携帯電話０

７０−○○○○−○○○○、勤務先名 慈恵病院、勤務先電話 ０９６−３５５−６１３１ 

16:44 慈恵病院蓮田健  

もう一人必要でしたら、妻の蓮田真琴の情報をお送りします。 

16:54 佐藤さん  

ありがとうございます😭 

身元保証人は、他に誰もいなければパートナーでも大丈夫と言われました 

費用に関しては、○○日で大丈夫か確認しますと言われました 

17:04 慈恵病院蓮田健  

それと佐藤さんが赤ちゃんを自分で育てられないと考えているのでしたら、私にご相談く

ださい。佐藤さんが積極的に自分で育てたいと思っていらっしゃるのでしたら良いのです

が、迷っている女性に対して、「頑張れば大丈夫だよ」と無責任に勧める職員がいます。佐

藤さんがご家族の支援を受けながら育てるということでしたら安心ですが、一人で育てる

のでしたら８〜９割の確率で挫折します。彼氏さんに一定の収入があって３人で暮らして

いかれるのなら少し安心ですが、彼氏さんも経済的に厳しい状況ではなかったでしょうか。 

17:05 佐藤さん  

育てられないと考えています。 

その事について○曜日に話し合おうと相談員の人に言われましたが、「頑張れば大丈夫だよ」

と言う人は恐らくその方ではないかと思います。 

私はその方にずっと無責任な言葉を投げかけられてきました 

17:06 慈恵病院蓮田健 

では、私の情報は連帯保証人の欄にお書きください。また賛育会病院の振り込み先を教えて

いただければ幸いです。 

17:06 佐藤さん 

わかりました、何から何まで本当にありがとうございます 



35 

 

17:25 慈恵病院蓮田健 

私が「育てる、育てない」のことを書きましたのは、私の妻が賛育会病院や東京の行政にカ

ンカンに怒っているからです。「佐藤さんは強く自己主張をせずに言いくるめてしまわれる

かもしれない」と心配しています。佐藤さんが成人なら、自らの判断で育てるかどうかを決

めることができます。その点については実家の親御さんに知らせる必要はありません。児相

が佐藤さんに不都合なことを言ってきたときには、「児童相談所が虐待している親に対して、

子どもの不利益になる情報を伝えたりすれば問題になると慈恵病院の蓮田院長が言ってい

ました」と伝えて下さい。そして、病院職員や児相職員、保健師から意向を聞かれた時に、

「これは怪しい、納得できない」と思ったら、「少し考えさせてください」と答えてくださ

い。それでも先方が引き下がらない時には、「蓮田院長や弁護士さんに相談してから返事を

します」と伝えて下さい。 

17:36 慈恵病院蓮田健 

赤ちゃんのことですが、自分で育てられないというお気持ちが固まっていれば、佐藤さんが

退院するタイミングで養子縁組あっせん団体が赤ちゃんをお迎えに行けるように手配しま

す。賛育会や児相が勧めるあっせん団体でも良いのですが、中には上から目線で対応したり、

自分で育てることを勧める人もいますので。特別養子縁組が成立するまでには１年以上か

かることが多いです。その間に嫌な思いをしない人と手続きを進めていただきたいのです。 

17:38 慈恵病院蓮田健 

ちなみに慈恵病院もあっせん団体です。妻の真琴は「言われれば私が赤ちゃんを迎えに行く」

と言っています。 

19:05 佐藤さん 

わかりました。 

優しくして頂きありがとうございます 

19:08 佐藤さん 

やっぱり時間を共にすると家に連れて帰りたいって思っちゃうのですが、それは子供も自

分達も苦しくなってしまうことが分かってるのでどれだけ情がわいても涙が止まらなくて

も連れて帰るという選択肢は取らないと決めています。 

あっせん団体ですが、連れていかれる前に子供に会えたりしますか？ 

それとも会わないように連れてかれちゃうのでしょうか。 

19:10 佐藤さん 
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無事に産まれてきてくれたのに私には幸せに出来ないから、絶対に幸せになって欲しいと

いう思いがあります。 

なので、虐待とか育児放棄、結局自分の子じゃないから愛情持てなかったとか 

そういう目に絶対遭わない育て親さんを見つけてくださるのであれば、あっせん団体にお

願いしたいです。 

19:42 慈恵病院蓮田健 

赤ちゃんとの時間は大事ですから、知らない間に連れ去ることはありません。心配なのは逆

の事態です。赤ちゃんを置いて佐藤さんだけが退院してしまうと賛育会病院が困ります。い

ったん佐藤さんが自宅に連れて帰られるのでしたら、その後に養子あっせん団体に赤ちゃ

んを迎えに来てもらっても良いのですが、自宅に連れて帰られるのはご負担ではないでし

ょうか。 

19:44 佐藤さん  

その日のうちに迎えに来ますか？次の日ですか？ 

20:00 慈恵病院蓮田健 

いま蓮田真琴と相談したのですが、赤ちゃんの引き渡しのタイミングはデリケートな問題

なようです。佐藤さんが特定妊婦として登録されていると、佐藤さんの環境が赤ちゃんを育

てるのに問題がないと判断されなければ、児相はとりあえず赤ちゃんを乳児院に移すかも

しれないそうです。あっせん団体などが責任を持って赤ちゃんを預かるということでした

ら、環境が整っている所だからとの前提で赤ちゃんは児相の管轄ではなくなりそうですが。 

20:01 佐藤さん 

育てられるよ！と言われて、乳児院に移そうとしてました 

20:01 佐藤さん 

考えます。と言ってから児相とは話してないです。 

20:02 慈恵病院蓮田健 

無責任な職員がやりそうなことです。 

20:05 佐藤さん 

もう児相とは直接関わりたくないです。 

20:05 慈恵病院蓮田健 
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ただ佐藤さんが養子縁組にするという意志を固めているのでしたら、慈恵病院が間に入ら

なければ厳しいと思います。難しい理屈を並べ立てて佐藤さんを言い負かすと思います。 

20:08 慈恵病院蓮田健 

児相が介入するのは月曜以降だと思います。慈恵病院が間に入って良いのかどうかを日曜

日の夜までに決めていただけますか。 

20:12 慈恵病院蓮田健 

今から当直業務に入ります。私の返信が遅れるかもしれません。 

 

2025/5/○○ 

4:57 佐藤さん 

これは私の判断で決められるものでしょうか 

6:12 佐藤さん 

4 人部屋に入院してて、看護師さんや相談員さんに赤ちゃんどうするかって話をしにくくて 

私の判断で決められないものだったら、いつのタイミングでお話したらいいのかわからな

くて 

7:13 慈恵病院蓮田健 

元々内密出産希望で、ご自分の妊娠・出産を知られたくない方が 4 人部屋とは大変ですね。 

7:20 慈恵病院蓮田健 

まず確認させていただきたいのですが、佐藤さんは、ご実家に知られず、ご自身の費用負担

がない形で特別養子縁組にしたいということでよろしいですか。そして、可能な限り児相職

員や保健師とは接触したくないと… 

7:21 佐藤さん 

そうです。 

赤ちゃんを安心して預けるために必要であれば児相や保健師さんとも話し合います 

7:24 慈恵病院蓮田健 

承知しました。とりあえず今日と明日は病院職員から何らかの答えを求められても、「今す

ぐには答えられないので考えさせてください」と答えてください。 
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7:25 佐藤さん 

わかりました、そうします。 

7:28 慈恵病院蓮田健 

私が月曜日に賛育会病院の事務に連絡をして支払いの相談をします。具体的には、お金の請

求はすべて慈恵病院にしてくださいと依頼することと、振り込み先を教えてもらうのが目

的です。 

7:29 慈恵病院蓮田健 

次に児相に連絡して、佐藤さんが親御さんに 

7:31 慈恵病院蓮田健 

知られずに特別養子縁組をしたいと希望していることを伝えます。 

7:32 佐藤さん 

児相には一応伝えていて、その話もしたいからと毎日家に来られていたのを突っぱねてし

まったのでこちらから再度ご連絡しようと思っていました 

7:32 佐藤さん 

私からも伝えておいた方がいいですか？ 

7:32 慈恵病院蓮田健 

児相がこれに同意しない場合には弁護士さんに動いていただきます。 

7:34 佐藤さん 

あと乳児院の事ですが、うんデカ、考えても迎えに来れないってなったら申請してもらえば

養子縁組を組めるからと言われていて、それで児相との話が穏便に済ませられるならそれ

でいいと思ってます。 

7:34 佐藤さん 

産んでから考えても です 

7:34 慈恵病院蓮田健 

もしご自分でお伝えになれそうでしたら月曜日にご連絡ください。その後に児相に連絡し

ます。 
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7:36 佐藤さん 

親にバレるバレないに関しては、14 日以内に出生届を出さなきゃいけないのでもう育て親

さんに出してもらうとかは間に合わないですよね。 

7:38 慈恵病院蓮田健 

承知しました。児相が親御さんに知らせることなく特別養子縁組をしてくれると確約して

くれれば、私たちは立ち入りません。 

7:38 佐藤さん 

児相に連絡してみます。 

7:40 慈恵病院蓮田健 

残念ながら佐藤さんが内密出産を断念した時点で、出生届はご自分で出していただかなく

てはならなくなりました。 

7:53 佐藤さん 

やっぱりそうですよね 

責任もって自分で出します 

7:41 慈恵病院蓮田健 

出生届は出産した人の名前でなければ出せないルールなので。 

7:53 佐藤さん 

色々教えてくださりありがとうございます 

7:59 慈恵病院蓮田健 

私が心配なのは、佐藤さんが「波風立てたい、穏便に済ませたい」とおっしゃっている所で

す。それは人と接する上で大事なことですが、病院職員や公務員と接する時には気を付けて

いただいた方が良いです。先方の言うことに従ってばかりいると、佐藤さんのことを「やり

やすい人」と認識して強引な方針を取りかねません。特にお子さんを自分で育てるか、養子

縁組にするかという重大な決定につきましては、誰かの機嫌を取って、誰かに流されてしま

したという訳にはいきません。この案件につきましては、児相が佐藤さんの顔色をうかがい

ながら手続きを進める位の力関係がちょうどよいのです。 

8:07 慈恵病院蓮田健 
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このような理由から、私が児相に連絡した方が良いと思いますが、佐藤さんがそれを希望さ

れなければ控えさせていただきます。これまでの児相の対応につきまして、佐藤さんから伺

った限りでは、当該児相と担当職員は劣悪ですので、佐藤さんお一人で向き合うのは困難で、

結局丸め込まれた形になってしまわれないかと心配します。 

8:09 佐藤さん 

自分のことではなく赤ちゃんの事なので、こちらから意志をはっきりと伝えていかなくて

はいけないと思ってます。 

私達が我慢してでも育てるというのは赤ちゃんのことを考えると全く許容できないからで

す。 

8:12 佐藤さん 

児相に話してみて、私たちで何とかすることが出来ない状況であれば間に入って欲しいで

す。 

8:25 慈恵病院蓮田健 

承知しました。佐藤さんにご希望いただいた時点で動きます。 

8:27 慈恵病院蓮田健 

佐藤さんの本名と生年月日を教えていただけますか。賛育会の事務に連絡する際に仮名で

は通じないと思いますので。 

8:37 慈恵病院蓮田健 

それと連帯保証人の欄に私の情報を書き込んで提出してください。私としては、「ご本人に

も、身元引受人であるパートナーの方にも支払い能力がないため、連帯保証人の私がお支払

いしたいと思いますが、つきましては、病院の口座番号を教えてください」と賛育会病院に

伝えたいのです。 

11:01 佐藤さん 

○○△△  20○○/○○/○○生まれです 

11:01 慈恵病院蓮田健 

わかりました、ありがとうございます 

11:02 佐藤さん 

ありがとうございます 
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12:37 慈恵病院蓮田健 

お名前を教えていただきまして、ありがとうございます。何だか結婚した職員の苗字が変わ

った時のような気分です☺ 

15:21 佐藤さん 

本当に最後の頼れる場所だと信じてます。 

15:22 佐藤さん 

蓮田先生が、お金の面助けるのでと言ってくれてなければ救急車呼べてませんでした。お金

無いので呼ぶつもりもなかったんです。 

16:14 慈恵病院蓮田健 

ありがとうございます。信頼していただき光栄です。 

 

2025/05/○○ 

9:05 佐藤さん 

お世話になっております。 

母子同室で過ごしていくにつれて、養子に出すか迷ってしまい彼氏も面会で赤ちゃんに会

って同じ気持ちになったみたいで、すぐに決断が出来る状態じゃなくなってしまいました。 

そのため、育てることを前向きに考えながら乳児院を利用したいと思っています。 

育てるとなるとどうしても実家からのサポートが必要になるので、家に突撃されて殴られ

る覚悟で産みましたと報告をしたら怒ってましたが、最終的には孫が見られるのは嬉しい

と言ってくれて 

費用は慈恵病院さんが出してくれると言ってたけどママ達に伝えたので自費になります。

と相談したところ今回の入院費用を出してくれることになりました。 

9:06 佐藤さん 

昔から過干渉で彼氏と遊ぶことも禁止されていた中で嘘をついて遊んでたので、殺されて

しまうんじゃないかと思っていたので私自身すごく驚いています。 

10:19 慈恵病院蓮田健 

色々とご心配をなさったことと思います。ごくろうさまでした。私も佐藤さんも賛育会病院

や児相のことを悪く言ってしまいましたが、佐藤さんにとっては、この方々の方針が適切だ
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ったことになります。ただ赤ちゃんを連れて自宅にお帰りにならないのはどうしてでしょ

うか。自宅が難しくても助けてくれるとおっしゃったご実家にお帰りなれば乳児院でなく

ても良いと思うのですが。乳児院は昼間でも大人 1 人が子ども 3 人をみる世界です。夜間

になれば大人 1 人が子ども 10 人をみなければいけません。赤ちゃんがお腹が空いて泣いた

り、ウンチの出たオムツが気持ち悪くて泣いても、乳児院職員はすぐには対応できません。

また赤ちゃんにとって大事な抱っこを十分にしてあげる余裕がないのが実情です。そのよ

うにして育った赤ちゃんには精神の不調が出ること(愛着障害)があって、実のお母さんにと

って「育てにくい子」になってしまいます。乳児院ではなくてご自分で連れて帰られた方が

良いのですが。 

10:27 佐藤さん 

実家が北日本ですぐ連れて行けないからです。 

10:38 慈恵病院蓮田健 

ということは、赤ちゃんが乳児院にいるのは短期間で、長距離移動が可能な 1 ヶ月後位に

は一緒に北日本にお帰りになるということでしょうか。そのようなご事情でしたらやむを

得ない 1 ヶ月だと思います。 

10:38 佐藤さん 

そのスケジュールで家族と考えています。 

10:46 慈恵病院蓮田健 

良かったです☺ 

10:49 慈恵病院蓮田健 

彼氏さん(赤ちゃんのお父さん？)もご一緒に移住されるのでしょうか。 

10:51 慈恵病院蓮田健 

もう一つ心配なのはブラックリストのことですが、これはご実家が適切に処理なさるので

しょうか。 

10:54 佐藤さん 

ブラックリストについては、以前実家に催促状が届きバレて支払ってもらっていますが、あ

と 4~5 年はブラックリストから外れないと思います。 

10:55 佐藤さん 
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虐待などの経験があるので彼氏も一緒にいく予定です 

10:58 慈恵病院蓮田健 

良い方向に向かっていらっしゃるようで安心しました。ご実家にご理解があったから実現

したのだと思います。 

11:05 慈恵病院蓮田健 

借金の肩代わりまでなさり、佐藤さんを支えていらっしゃる訳ですので、優しい親御さんだ

と思います。佐藤さんと同じ年の頃の子を持つ親としては尊敬します。結局、佐藤さんの心

配し過ぎだったということになるのでしょうか。 

11:12 佐藤さん 

いずれ親には返してくれと言われてます。 

11:13 佐藤さん 

孫の顔を見れるのが嬉しいみたいなのと、弟に関しては虐待等受けている様子は全くない

ので、ただ単に私のことを助けるのは嫌だけど赤ちゃんのことを助けるのはいいんと思い

ます。 

11:15 佐藤さん 

ただ、私のことを助けることにもなるので絶対無理と言われると思っていたし、彼氏出来た

ことを伝えた時に、その歳で妊娠なんて人生終わりだから勘弁してね縁切るレベルだわっ

て言われてたので、母も実際生まれたとなったら心変わりがあったんだと思います 

11:36 慈恵病院蓮田健 

私がこのようにしつこくお尋ねするのは、過去 3 年間に苦い経験を多くしたからです。佐

藤さんのように方針変更をして自分で育てると言い出した女性に対して、以前の私は拍手

喝采して褒めて、子育ての背中を押していました。ところが、半年、1 年が過ぎると育児に

限界が来て精神疾患に陥る女性が続出しました。中にはオーバードーズで救急車で運ばれ

る人も出始めました。赤ちゃんは乳児院に預けられ、そのままの状態です。こうなってしま

うかどうかの違いは、実家の親御さんの協力次第です。「赤ちゃんを育てるのは娘ではなく

て私」という心づもりの親御さんの支援があればうまくいきます。そうでなければ、「産ん

だのはあなたなんだから、あなたが責任を持って育てなさい」と言われてしまいます。気分

転換の外食ですら、親御さんから文句を言われてしまいます。最後は責任の押しつけ合いに

なって家を出ていかなければならなくなります。ですから親御さんの育児意欲と姿勢が大

事です。 
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13:14 慈恵病院蓮田健 

私は自分で育てない方が良いと言っているのではありません。佐藤さんには、周りの人を冷

めた目で見ていただいて、それをもとに子育ての作戦を練っていただきたいのです。赤ちゃ

んが生まれると、親だけでなく、おじいちゃん、おばあちゃんも盛り上がります。自分の血

を引いたちっちゃな存在は、まさに天使です。友人もやはり盛り上がります。ただそれは長

くは続きません。子育てに日々喜びを感じる女性(私の妻など)なら良いのですが、女性によ

っては子育ては退屈で忍耐を必要とする作業です。アイドルのようだった赤ちゃんの存在

も次第に周囲の関心が薄くなり当たり前の存在になってきます。それが自然で、ある意味で

好ましい状態ではありますが。一方で同じ年の頃の友人たちは自由に遊びに行ったりなど

青春を楽しんでいます。自分が置かれている境遇との間にギャップを感じストレスになる

人もいます。いずれお祝いの期間は終わる事を見すえて、彼氏さんと子育ての作戦を練って

いただきたいのです。 

17:13 佐藤さん 

体調が悪くて微熱があるので今日か明日、体調が落ち着いた時にご連絡させてください🙇🏻‍  

17:42 慈恵病院蓮田健 

まずは、ご自分のお体を大事になさってください。とりあえず私や慈恵病院の役目は終了し

ましたので、佐藤さんが何かお困りになった時にご連絡いただく形で結構です。私は元々シ

ョートメッセージや LINE を見ず、1〜2 ヶ月放置してしまうことも度々のオヤジです。今

回は人生初の文字数を達成したと自分でもビックリでした。これから再びオヤジの穴にも

ぐります。メッセージを見逃す可能性がありますので、お急ぎの際には携帯電話の番号にご

連絡をお願いします。 

 

2025/05/○○ 

21:30 慈恵病院蓮田健 

このメッセージには返信ご無用です。佐藤さんが何かお困りではないかと直感したもので

すから。何かお困りの時にはご連絡ください☺ 

 

2025/05/○○ 

10:54 佐藤さん 
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無事子供も私も退院して、体調も回復してきました。 

今は乳児院さんに 2 日に 1 回くらいのペース通えている状態です😌 

実家の方は金銭面の支援も、子供に関する用品の支援もしてくれています 

息抜きがしたくなったら見てるから遊びに行ったりしていいんだからと言ってくれて、家

に誰かが常にいるようにお母さんとおばあちゃんが仕事の時間を調節してくれる事になり

ました。 

10:57 佐藤さん 

これから何十年と続く子育てを楽しみながら、子供と一緒に日々成長していきたいと思っ

ています😌 

可愛いだけじゃないことも勿論あると思いますが、愛情深く大切に育てていきます

(respect) 

改めて、沢山のサポートありがとうございました 

21:22 慈恵病院蓮田健 

母子ともにご無事で良かったです。私は佐藤さんがお母さんから殴られるのではないかと

心配していたのですが、実際にはしっかり支援していただいているようで安心しました。も

しも何かお困りの際には、この電話番号にいつでもご相談ください。 

 

2025/6/○○ 

1:00 佐藤さん 

賛育会のことで自分で消化出来ないことがあるので、ここに気持ちを書かせてください。 

お忙しいと思いますので返信は大丈夫です。 

５/○○に、なにかお困りではないかとご連絡を頂いて、それが正に当たっていました。 

○/○○に NHK の記者さんに取材を受けて欲しいと言われました。 

内容は、 

・私が内密出産を希望してから病院が記者さんに私の存在を伝えて貰って知っていた 

・私が運ばれてからの助産師さん等の動きをとっていてその映像に私の声や子供の声が入

り込んでいるのを使っていいか 

という話を持ちかけられました。 

話が来た時は、誰かのためになるならと思ったのですが、授乳中の様子や赤ちゃんを抱っこ

したまま取材を受けられないか、赤ちゃんの顔はモザイクするから赤ちゃんの映像を使っ

てもいいかと提案をされ、私が拒んでもどうにか使おうとして毎日毎日会いに来る記者に

もそれを容認している病院にも違和感を持ちました。 
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○月○○日には、内密出産を希望していたのになんの断りもなく情報を伝えていた病院に

対しても不信感を持ち始めて困っていました。 

話が来た時には、声が入っているなら音声は全て消して欲しい 赤ちゃんのことは絶対に出

したくないと伝えましたが、家族間でしっかり話し合い最終的には不信感が残っているの

で私が運ばれてからの動きも何もかもこの事について記事にも動画にも使わないでくださ

いと伝え、記者さんと文面で約束をしました。 

それでもいつか使われてしまうんじゃないかと YouTube やネットで"内密出産" "賛育会" 

等、色んなワードで検索をする日々です。 

どうか、私以外にこんな被害が及ばないようにと祈っています。 

蓮田先生のお力で、少しでも賛育会の実態がいつか世間に伝わればと思います。 

長々と失礼しました。 

9:01 慈恵病院蓮田健 

ご連絡いただきましてありがとうございます。佐藤さんのその後はどうなっているのかと

気になっていました。ただ余計なお節介にならないようにしなければと思い、1 ヶ月以上経

ってからご連絡するつもりでいました。佐藤さんからご連絡いただいてほっとしています。 

ご自身の心の状態やご家族様との関係は大丈夫でしょうか。5 月はとてもお辛そうでしたが

…。今が平和な状態でしたら良いのですが。ＮＨＫへの対応をご実家に相談なさっているよ

うですから、そこは大丈夫なのかなと勝手に安心しましたが。 

また赤ちゃんのことも気になっていました。赤ちゃんをお育てになることを皆様が変わら

ず前向きにお考えでしたら、これも私には安心な知らせです。もちろん子育てには悩みがつ

きものですから、何もない方が珍しいです。ただ何かお困りの時にはご相談ください。私も

色々と悩みながら子育てをしてきましたので、お話しできることもあるかと思います。 

9:01 慈恵病院蓮田健 

さてＮＨＫのことですが、結論を先に申し上げれば佐藤さんとご家族様のご決断は正しか

ったです。ＮＨＫは民放局に比べるとお行儀が良いイメージがありますが、実態はひどいも

のです。私には取材でやり取りした記者さんが沢山いらっしゃいますが、その中でもＮＨＫ

の強引さは群を抜いています。 

ＮＨＫはドキュメンタリーやニュース報道を得意としています。その分野に関心が強いテ

レビ局です。見方を変えれば、この分野でインパクトのある番組を作れるかどうかが人事や

出世に関係する会社でもあります。 

既に慈恵病院ではＮＨＫが３回出入り禁止になっています。このことを具体的にお伝えす

れば、私の思い込みによる誹謗中傷ではないと理解していただけると思いますので、事例を

ご報告します。 
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9:02 慈恵病院蓮田健 

1 回目は赤ちゃんポストの隠し撮りでした。クローズアップ現代という番組の記者さんが病

院の駐車場にとめたタクシーの中から赤ちゃんポストの入り口に向けてビデオカメラを回

していたのです。これを通りかかった職員が見つけて私に報告しましたので、私はＮＨＫに

注意してやめてもらいました。ところが、その数日後に再び盗撮が発覚しました。出産した

女性のご主人がお見舞いに来た際に、駐車場のタクシーの中から盗撮をしている人物に気

づき、警察に通報したのです。それからはタクシー会社に警察が入って事情聴取をするなど

で大変でした。私もカンカンになって出入り禁止にしました。 

9:02 慈恵病院蓮田健 

2 回目はＮＨＫ内でのパワハラです。立場の強い制作チームが立場の弱い制作チームを根拠

なく批判し、慈恵病院の番組制作に制限をかけようとしましたので私は強い制作チームを

出入り禁止にしました。(注：影響を受ける人物がいるため詳細は割愛) 

9:03 慈恵病院蓮田健  

３つめはヤラセです。この人は電話相談風景を撮影するために、電話相談をするふりをして

欲しいと相談員に依頼するなど、相談員の間では「ヤラセのＮＨＫ」と陰口をたたかれてい

ました。そのような中、ある日、記者さんが相談員間の会議風景を撮影させてもらいたいと

言ってきましたので、これを許可したのですが、会議の最中に「こんな結論の持って行き方

もあるのではないでしょうか」などと会議の結論を誘導し始めたそうです。この記者さんは

見せ場を作りたくてこのような行動を取ったのですが、職員には大ひんしゅくでした。私は

不在でしたが、この報告を受けて出入り禁止にしました。 

9:03 慈恵病院蓮田健 

実は最近４回目のトラブルが発生しました。私は大阪で講演をしたのですが、その際にＮＨ

Ｋから取材申し入れがありました。大阪府泉佐野市には新たな赤ちゃんポストや内密出産

の構想があります。しかし泉佐野市では行政主導で計画が進められています。そうなれば相

談してきた女性に匿名性の撤回を求める姿勢が賛育会病院より強くなります。行政は国が

出した内密出産ガイドラインを守らなければいけない立場ですので。私はこの点を社会に

注意喚起すべきと考えて取材を受け入れました。ただ私には講演当日あまり時間がなかっ

たものですから、スケジュール調整を図り当日を迎えました。 

ところが、このＮＨＫが当日ドタキャンをしてきました。仮に災害や重大事故が発生したり

すればドタキャンはあり得ますが、この対応は業界の非常識です。 

9:04 慈恵病院蓮田健 
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このような感じでＮＨＫには疲れました。そもそも赤ちゃんポストや内密出産の女性は秘

密にしたい人たちです。仮にぼかしを入れ音声を加工するとしても、撮影されること自体に

恐怖を感じる人が少なくありません。私たちも報道関係者から当事者の取材依頼を受ける

ことがありますが、映像や音声の加工を条件に撮影を許可してくれそうな人にしかお声か

けをしていません。それをできるのは 10~15 人に 1 人くらいです。それでも断られること

があります。 

ともすれば世間は赤ちゃんポストや内密出産を利用する女性を無責任な母親と見てしまい

がちです。その見方を変えるためには女性の辛い実情を知ってもらうことは大事だと思い

ます。しかし最優先すべきなのは女性の気持ちです。報道関係者の成功ではありません。皆

様が毅然として対応なさったのは良かったと思います。 

9:04 慈恵病院蓮田健 

先日クローズアップ現代で賛育会病院が報道されていました。この中で内密出産希望の女

性が帝王切開を受けるシーンが出ていました。これは私にも職員にも衝撃的でした。周囲に

妊娠を知られたくない上に、帝王切開という恐怖の事態に至っている女性にカメラを回す

ことを私たちは許可できません。このような場合、当院では代わりに私が手術室に入る風景

を撮影してもらうなどで我慢してもらっています。賛育会病院としては自分たちが懸命に

頑張っているところをアピールしたくて撮影を許可しているのでしょうが、女性の気持ち

を考えていないと思います。恐らく佐藤さんと同じように取材依頼で困っている女性がい

るのではないかと心配です。 

またこの番組では、女性の内密出産を認めるかどうかについて病院内会議の様子が出され

ていました。これもあり得ない話ですが、佐藤さんの体験談そのものだったので納得でした。

内密出産を認めるかどうかわからない状態で出産を受け入れるのはおかしいですし、もし

その方針なら、ＮＨＫなどを通じて、「賛育会病院は内密出産を行っていますが、秘密のま

までいられるかどうかは院内会議で決定しますから、内密出産をできるとは限りません」と

社会に発信すべきです。 

最近、当院には首都圏や東海地方から内密出産の依頼が複数あります。賛育会病院の費用負

担が心配で遠い熊本までみえます。それほど費用は大事だと改めて感じています。また匿名

性の保障も大事だと思います。賛育会病院の問題について私はいずれ社会に注意喚起しな

ければいけないと考えています。 

9:05 慈恵病院蓮田健 

長々と書いてしまい申し訳ありません。佐藤さんは来月あたりに地元に移られますか。そう

すれば賛育会病院やＮＨＫとも縁が切れて、ストレスを受けなくて済むのではないでしょ

うか。行政も地元に移管しますし。 

佐藤さんと赤ちゃんの幸せをお祈りしています。何か私にできることがありましたら、お知
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らせください。「幸せ報告」も「困りごと」も私は歓迎です。 

10:42 佐藤さん 

来月、子供と一緒に地元に戻ります！ 

乳児院に関しては児相を通さず面会していいとのことで、2~3 日に 1 回必ず通っています。

今日も面会に行き、明日は 1 ヶ月検診です 

子供のおばあちゃんおじいちゃん、ひいおばあちゃんもすごく前向きで、面会での様子と写

真を送ると成長に喜んでくれたり、写真に照らし合わせて似合うだろうとベビー服を買っ

てくれたり、私達の生活に対しても色んな援助を受けています 

今週、私たち家族が安全に暮らせるか地元の児童相談所の職員が実家訪問にくるみたいで

す 

10:46 佐藤さん 

色々お聞きして、NHK の話やっぱり断って良かったです。 

モザイクが掛かるとしても子供のためを思うと実態を話す気にもなれなくて、父からもや

っと幸せになれるのに辛いことを思い出す必要は無いと思うよ と言ってもらってやめま

した。疲れで正常な判断も出来てなかったので。 

クローズアップ現代という番組の記者さんです。動画が出るまでは周りに話さないように 

と言われていたので、このタイミングでのご相談となりました。 

YouTube では内容を全部見れない番組方式だったので、私の事や子供が使われていないか

恐怖を覚えています。 

10:56 佐藤さん  

賛育会の実態は周知して貰わないといけない状態だと、当事者は全員思っていると思いま

す。 

私が子供を育てていくきっかけになったのは事実ですが、通院時の対応が本当におかしい

です。 

病院内で何も決まってないのに、内密出産出来るとおびき寄せるような手法、予定日ギリギ

リに内密出産出来ないと言われて、家等で出産してしまう方がいるのではないかと。 

賛育会が、外部に内密出産する人の存在を伝えていてインタビューやあの記者のやり方を

許容している部分について、匿名性を全く感じず不信感や恐怖を覚えました。 

10:58 佐藤さん 

確かに地元にいれば関わることはないですね 

あともう少し頑張れば、高圧的な児相とも不信感のある病院とも関わらず地元で過ごせる

ことに改めて安心しました。 
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お話聞いていただいて本当にありがとうございます 

15:46 慈恵病院蓮田健 

近況をうかがえてうれしいです。 

いま熊本は梅雨空のまっただ中ですが、心の中で晴れ間が広がるような気持ちになりまし

た。最近は内密出産関連で悲しい出来事が多かったものですから、久しぶりに明るい話題に

接することができました。 

皆さんで応援していただけるのは心強いですね。 

赤ちゃんの存在を喜んでいらっしゃるのにも安心しました。 

お引っ越しの見通しも立っていらっしゃるようですので、地元で赤ちゃんを囲んだ新たな

生活を営まれることと思います。 

賛育会病院の件は私が釘を刺しますのでお任せください。 

見通しが立ちましたら改めてご報告いたします 

18:54 佐藤さん 

これから家族の手も借りながら、色んな事を乗り越えて幸せな家庭を築いていけるように

精一杯頑張ります 

妊娠中~出産後も沢山相談に乗っていただきありがとうございます 

蓮田先生にしか出来ないことだと思います。どうか、赤ちゃんと産み親の方々がこれ以上苦

しまないシステムになることを祈っております。 

私は蓮田先生や慈恵病院の方々に出会えて本当に良かったです。 

18:57 佐藤さん 

そして、賛育会での出産費用を代わりに支払うシステムを強く発信して頂けたらと思いま

す。 

私と子供は、蓮田先生の「費用支払います」という言葉に救われました。 

費用が支払えないのため、自宅出産を選ぼうとどうやって出産するか沢山調べていました。 

19:27 慈恵病院蓮田健 

ありがとうございます。貴重で重いアドバイスです。5 月の佐藤さんのような思いをする妊

婦さんがいなくて済むように力を尽くします。佐藤さんの言葉には気付かされることが多

いです。人にして欲しいことや、して欲しくないことを教えてもらったことで私たちの活動

に示唆をいただきました。また何か気付いたことがあったら教えてください       

22:05 佐藤さん 

先日 1 ヶ月健診を無事終えてきました。 
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その際、内密出産の窓口やケアを担当している○○さんという方から呼び止められて話を

聞かせて欲しいと言われ、NHK のことや突き放されたと感じたこと全て伝えてきました。 

まだ内密出産が出来るかわからない状態で助けると言われたこと、費用をいつまでに支払

えばいいのかわからなかったこと、彼がなんとか作った 3 万円を握りしめて家賃を後回し

にして初診に向かったこと 全て話したら、当事者の方からのこういう意見は貴重ですごく

気付かされることが多かった改革して行きたいと仰ってました。 

22：10 佐藤さん 

1 ヶ月健診では特に問題なく、病院で受けた先天性の検査や聴覚検査も正常との結果でした

☺️ 

家族 3 人で乳児院内ではありますが宿泊することが決まり、一緒に暮らせる日に 1 歩近付

いた感じがしています😌 

 

2025/07/○○ 

16:14 慈恵病院蓮田健 

お知らせいただきましてありがとうございます。 

一ヶ月健診が無事お済みになったとのことで安心しました。 

ご家族 3 人での一泊のこともうれしいお知らせです。 

今月にはお引っ越しも予定なさっていると伺いました。 

暑い最中でお大変とは思いつつも、佐藤さんは希望にあふれた世界の中にいらっしゃるの

だと思います。つい 2 ヶ月前とは全く異なる世界で、私としては驚いています。 

きっと佐藤さんの意志やパートナーの方の助け、ご家族の方々のご理解など幾つかの要素

が上手く作用したのだと思います。 

16:15 慈恵病院蓮田健 

賛育会病院の職員さんにこれまでの思いをお話しいただいて良かったです。 

病院側の対応はどう考えてもおかしなものでしたから、佐藤さんが我慢して抱え込まれる

必要はありません。 

ただ、「当事者の方からのこういう意見は貴重で、すごく気付かされることが多かった。改

革して行きたい」という病院職員のコメントを拝見して思わず笑ってしまいました。 

この組織はいつもそんな感じです。 

「貴重なご意見をいただきましてありがとうございます。他の職員にも共有して今後の活

動に活かしていきたいと思います」という類いの反応をよく見せるのですが、その後に改善

する動きはありませんでした。むしろ私が「ここまでやるか？」と思うようなひどい対応が
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発覚することもありました。佐藤さんの事例がまさにそれです。 

場所柄、クレーマーやモンスターペイシェントのような患者さんが少なくないからかもし

れませんが、「言わせておけばいい」くらいに考えて、心の中であっかんべーをしているよ

うな印象を私は持っています。「賛育会は言っても聞かない」という経験を積んだ私が持つ

イメージです 

16:15 慈恵病院蓮田健 

以下の文言は、賛育会の幹部が私に送ってくれたメッセージです。 

「賛育会は社会福祉法人であり、その根幹に無料・低額診療が責務とされている法人です。

賛育会はこれまで通り、それぞれの人の困窮事情に配慮した支援を行ってまいります。 

賛育会の原点は、最も弱い立場に置かれている母と子に寄り添い、人々の福祉と医療のため

に、有志（市民による）の情熱と行動として始めた活動です。誰が最も大切にされるべきな

のか、誰のため、何故、何を行うのか、という根本理念と実践は揺るがないものです。 

106 年前に困窮する母子の保健・保護・救済事業を始めたときから不変のことです」 

私はこの美しい言葉を信じていたのですが…。 

16:15 慈恵病院蓮田健 

佐藤さんが賛育会ワールドと縁が切れて良かったです。 

今回いただいたメッセージの中で私が最も胸を打たれたのは、「彼がなんとか作った 3 万円

を握りしめて家賃を後回しにして初診に向かったこと」でした。 

佐藤さんは素晴らしい男性と巡り会われたと思います。 

赤ちゃんを囲んでの新しい生活を頑張ってください。 

16:35 佐藤さん 

何かが変わって欲しい 私に出来ることは次にくる妊婦さんが安心して病院を受信出来る

ように病院に代わってもらうことだと伝えた時、涙ながらにお話して頂いたので少しは変

わるかと思いましたが、以前から何も変わらないんですね、、 

私の事例は賛育会の中でもかなり稀なものなのでしょうか？ 

16:38 佐藤さん 

所持金 1 万円で、自分たちの生活にも苦しんでいました 

会社に頼み込んで 1 部前払いして頂いた 2 万 5 千円と合わせて赤ちゃんを救いたいと必死

の思いでした 

費用は何故病院で負担できないのか問いましたが、一個人の意見は通らないから中々難し

い問題と仰ってました。 
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17:23 慈恵病院蓮田健 

そうなんです。 

表向きは共感してくれるのです。しかし「なぜこんな対応になってしまうのですか？」と突

っ込むと沈黙してしまい返信もなくなるのです。「組織に図らないと私の一存では…」とい

う言葉もよく出てきます。返信がないことが続くのは、投げかけた側から見ますと黙殺され

たと映ります。 

5 月の佐藤さんは困窮者でしたから無料・低額診療の対象者でした。社会福祉法人はそれを

責務にするという前提で納める税金を少なくしてもらっています。賛育会は社会福祉法人

の税制優遇だけをチャッカリ受けて、佐藤さんには東京都の平均出産費用 62 万円を上回る

金額を見積もった訳ですからひどい話です。社会福祉法人の認可の可否にも関わります。 

賛育会病院を経験した女性からの相談は多くはありません。最近は関東や東海地方から来

院するケースが散発していますが、有料内密出産に失望して賛育会病院には相談せず、直接

慈恵病院に相談されます。 

この前は東北地方の女性から内密出産の相談がありました。賛育会病院の方が近いため、私

たちは「まず賛育会病院に相談してみたらいかがですか」と投げかけ、この女性は土曜日に

病院に電話してみたそうです。対応したのは守衛さんらしき人物で、「今は対応できないの

で月曜日に連絡ください」と言われました。私たちからすれば、少なくとも助産師は 24 時

間体制で勤務しているわけですから、対応すれば良いのにと思うのですが。 

結局その女性には当院の相談員が「いやな思いをさせてしまって申し訳ありません」と謝罪

し、熊本に来てもらうことになりました。今後はこのような投げかけは行わないようにして

います。 

17:37 佐藤さん 

結局必要だったのは、一時金使用で 11 万ほど。 

子供の入院費用で頭金 10 万円も支払いました。育てて行くと決める前の会話で、これは内

密出産でもかかる物だから用意出来ますか？と言われました。 

退院までに支払うはずが、会計も病室に来て急かしてきますし、払えなければ分割対応で賛

育会に借金を抱えることになります。 

助産師さんが対応している訳ではなく、○○さんという助産師ではない相談員さんが対応

して、助産師さんとの架け橋になってくれていたイメージでした。 

助産師さんは電話対応に直接的な関与をしていないのです。 

私も土曜日に連絡したときは、月曜日に掛け直してくださいと言われました。 

対応してくれる時間も決まっていた気がします。 

24 時間体制でなければその窓口はなんの意味があるのかと思いますが、初めての電話にと

ても勇気がいることとそこで弾かれてしまったら諦めてしまうことを理解していないんだ
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ろうと。 

17:55 慈恵病院蓮田健 

おっしゃるとおりです。予期しない妊娠をしてお腹が大きくなった女性は、困って、それで

も勇気をふりしぼって相談窓口に連絡をくれるのだと思います。普通にお店が「土日曜日は

休みです」と対応するのとは重みが違います。赤ちゃんポストや内密出産の看板を掲げる施

設は 24 時間 365 日が当たり前と思うのですが。 

結局、佐藤さんの出産費用は 11＋10＋50＝71 万円だったわけですね。ちなみに慈恵病院 

では内密出産ではないときの出産費用が 42 万円ですから、30 万円近くの差があります。慈

恵病院は収入の約 30％を税金で持って行かれますので、「賛育会はいいな〜」です       

 

2025/07/○○ 

17:36 佐藤さん 

担当の人とも話しましたが、賛育会は何もわかっていないというのが率直な感想でした 

内密出産に関してはぼったくりなんですかね笑 

自分の費用だけで 60 万円越えでした 

17:37 佐藤さん 

内密出産でかかる方は、気をつけなければいけないですね。 

17:37 佐藤さん 
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20:32 慈恵病院蓮田健 

写真を拝見しました。「自分の費用だけで 60 万円越えでした」ということは、賛育会病院は

612050＋500000＝1112050 円の収入を得たと言うことでしょうか？ 

写真を拝見したのですが、妊婦合計負担額が 612050 円で代理受取額 50 万円なら、佐藤さ

んが病院に支払われたお金は 612050−500000＝112050 円だったのかと思いますが。ある

いは「病院窓口で 612050 円をとりあえず支払われても、手続きをすれば 50 万円は戻って

きますよ」と案内されたとか…。お金のことは大事ですから、過大に支払われているとご心

配の時にはご相談ください。 

東京も暑そうですね。赤ちゃんと面会するための移動も大変かもしれませんが、喜びも大き

いのではないでしょうか。私事ですが、生後 7 ヶ月になる孫が母親の手を離れて初めて我

が家で預かりをしました。孫の顔を見ながら、赤ちゃんには人を幸せにする力があるのだと

改めて感じた次第です。ご実家の皆様もお待ちかねではないかと思います。 

20:53 佐藤さん 

612050-500000=112050 円で合っています 

112050 円+息子の入院費用？です 

東京もすごく暑くなってきました。昨日は警報級の雷雨だったみたいです。 

今月末に内泊があり、それが終わり次第帰省する日を決めるとのお話を先日してきまし

た！ 

想定より期間が伸びましたが、家族全員楽しみにしています！ 

赤ちゃんの力は本当に凄いと改めて思いました 

 

2025/07/○○ 

5:17 慈恵病院蓮田健 

最初は入院時 10 万円、退院までに 10 万円の自己負担という説明でしたから、賛育会病院

からすれば「割り引きました！」というつもりなのかもしれないです。ただ元々内密出産希

望の方に、このようなやり方はフェアではありません。世界的に見ても有料の内密出産はあ

りませんので。 

佐藤さんの場合、本来なら無料で匿名で出産してもらい、出産後に自分で育てたくなった時

点で匿名を撤回してもらうのが適切な対応法だったと考えます。費用についても名前を明

かしてもらった後に保険の手続きを開始すれば、病院は 50 万円をもらえます。焦って出産

前に保険の切り替えを促したりする必要はありません。自分では育てない方針のままでし

たら、匿名のままで構いませんし、無料のままです。 
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日本で匿名のまま子どもを育てることはできませんので、自分で育てたい方には名前を明

かして出生届を出していただくしかありません。また子どもを育てるにはお金が必要です。

10 万円、20 万円のお金を自由にできない方の子育てはいずれ破綻しますが、佐藤さんのよ

うにご家族の支援がある方はうまく軌道に乗ります。厳しいけれども理解のあるご家族の

存在は大きかったと思います。 

5:17 慈恵病院蓮田健 

地元にお引っ越しされるのは 8 月になりそうですね。私は○○と△△に泊まった経験があ

りますが、熊本とは随分気候が違うと思いました。場所にもよるとは思いますが、お戻りに

なる頃には涼しくなりつつあるのでしょうか。 

私は賛育会病院に問題点の指摘をしたいと考えていますが、これは佐藤さんが東京を離れ

られてからが良いかと思います。具体的に佐藤さんのお名前を出したりはしませんし、一ヶ

月健診が終始した時点で病院との関係は切れますので、今さら賛育会病院が佐藤さんに何

か言ってくることはないのですが。むしろ自分たちの無理解と不手際に気付かなかったこ

とを恥じて、佐藤さんとは接触したがらないと思います。本来なら病院長や事務部長、看護

部長などが出向いて佐藤さんに謝罪しなければいけない案件ですから。 

17:29 佐藤さん 

有料での出産よりも、保険を自分で入り直すという提案の方がビックリしました 

入り直さなければ全額自己負担になるとの説明を受けました。 

育てたくなった時、反対されると思っていたのでダメ元で出産したことを伝えたので家族

の反応が本当に嬉しかったです 

17:38 佐藤さん 

賛育会病院への指摘に関しての時期はお任せ致します。 

1 ヶ月健診も終わり、児相の方には困ったこと全てお話して「金銭面で困っていて内密出産

を希望しているのに保険を自分で払う形に変えたり費用を負担するのは現実的では無い」

と言われたので、児相職員の方は内容を知っているからです。 

救急車内で隊員さんが、私と同じ区内から賛育会に向けて運ばれて間に合わなかった例が

あるから他のところを探して欲しいと言われている との会話を鮮明に覚えているので、私

以外にも困っている方が居るのが事実だと思います。 

1 ヶ月健診後に担当の方とお話した際に、毎日電話がかかってくると言っていましたので抱

え込んでる方も多数いると思います。 

そのため一刻も早く改善されることを強く願っています。 

21:35 慈恵病院蓮田健  



57 

 

「金銭面で困っていて内密出産を希望しているのに保険を自分で払う形に変えたり費用を

負担するのは現実的では無い」とコメントしたということは、児相職員は賛育会の対応に問

題があると認識しているということでしょうか。個人的には少し救われた気分ですが…。 

救急搬送のエピソードは賛育会病院の体制が追いついていないことを感じさせるものでし

た。それにしても、「救急車内で隊員さんが、私と同じ区内から賛育会に向けて運ばれて間

に合わなかった例があるから他のところを探して欲しいと言われている」にも関わらず佐

藤さんが賛育会病院にたどり着けたのは、佐藤さんが救急隊員に対して賛育会病院行きを

強く希望されたからでしょうか。  

21:35 慈恵病院蓮田健  

私は今後、①賛育会病院、②こども家庭庁、③墨田区、④江東児童相談所、⑤賛育会病院の

赤ちゃんポスト、内密出産の活動に対して設置される予定の第三者検証委員会の 5 者に意

見書をかねた質問状を届けることを考えています。その際に賛育会病院の対応上の問題点

を指摘することになりますが、佐藤さんから教えてもらった情報をどのような形で表現す

べきか悩みます。 

各機関の人間の心を揺さぶり、「こんなことがあってはならない、何とかしなければならな

い」と思わせるには、佐藤さんが私に寄せていただいた言葉をそのまま表現するのが最も効

果的です。極端なお話しになりますが、佐藤さんと私とのやり取りを佐藤さんの個人情報に

関する部分を削除した上で先方に示せば、誰が考えても賛育会病院や行政関係者の対応が

悪かったと判断できます。実際にはそこまではできませんが、佐藤さんが辛い思いをされた

部分については、佐藤さんの言葉が最も説得力があります。 

また賛育会病院の問題点を指摘するときに、「内密出産を希望したのに対応してくれなかっ

た」「健康保険の切り替えを勧められた」「費用を請求された」など事実の並べ立てだけにな

りますと現実感に乏しく、「蓮田さんの作り話では？」と社会に受け止められてしまう可能

性があります。賛育会病院にも「具体的な事例を把握できないのでコメントや対応ができな

い」と逃げられてしまうかもしれません。 

このような事情から佐藤さんの思いや関係者の発言内容なども意見書に入れさせていただ

いた方が良いと思うのですが、一方で佐藤さんが不安になったりされないかが気になりま

す。よろしければ佐藤さんがどこまでを認めていただけそうなのか教えていただけますで

しょうか。お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

22:53 佐藤さん 

児相職員の方とは逐一お話していたので、ここで内密出産出来ないなら一時金の範囲内で

出産できる普通の病院に切り替えられないか というお話もしてました 

そう思ってしまうのは当たり前だと言っていましたし、内密か出来るとおびき寄せてるも

同然だと言うことに関しても納得されてましたので、問題があることは分かっていると思
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います。 

他に搬送先を探してもらいながら向かったのですが、中々難しく 1 件引き受けてくれそう

な病院には今日中に 70 万支払うことを条件として提示されたため、親に絶対言いたくない

ことも伝えていたので賛育会に行くしかないと隊員さんが判断してくれたためです。 

23:03 佐藤さん 

私がお世話になったのは住んでいる区内の児童相談所で、賛育会が近くの保健師さんと児

相職員さんに繋げてくれました。 

私の個人情報を一切隠して頂けるのであれば、先方にやり取りを開示して頂いて構いませ

ん。 

賛育会の内密出産制度に関しては改善、又は改善が出来ないなら内密出産を語ることは辞

めるべきだと思うからです。 

保険を切り替えた時の不安、10 万円の頭金に焦ったこと、もう家で産もうと決意して児相

に対しても心を閉ざした時の恐怖と社会に見捨てられたような気持ち。 

こんな思いは他の妊婦さんに経験して欲しくないんです。 

蓮田さんのおかげで救急車を呼ぶことが出来ましたが、あの時連絡を貰っていなければ家

で産んでいましたし、死産になれば私は捕まっていたんです。 

 

2025/07/○○ 

9:35 慈恵病院蓮田健  

児相の中に常識的な判断をできる人がいることに少し安心しました。 

救急隊とのやり取りは壮絶です。また内密出産希望だった妊婦さんにこのような対応しか

できない日本の産婦人科にも暗澹たる気持ちになります。 

「私がお世話になったのは住んでいる区内の児童相談所」と伺いました。 

行政が佐藤さんの住所を把握していたので○○児童相談所になったのだと思います。 

内密出産の場合は赤ちゃんの親御さんの身元(住所)が分かりませんから、本来は賛育会病院

の所在地がある墨田区担当の児童相談所、つまり江東児童相談所になるのですが、佐藤さん

は不本意にも内密出産を撤回させられてしまいましたので、住所を基に担当の児童相談所

が決められたのだと思います。 

私は今後の内密出産の取り扱いについて児童相談所の見解を確認したいと思いますので、

質問状は江東児童相談所に提出してみます。実際に佐藤さんを担当した児相ではないです

が、都内の児相でしたら同じ会社の支店のようなものですから見解は変わらないと思いま

す。 
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9:35 慈恵病院蓮田健 

「賛育会の内密出産制度に関しては改善、又は改善が出来ないなら内密出産を語ることは

辞めるべき」には私も強く同意します。内密出産の先行国であるドイツやフランスでは妊婦

さんの匿名と医療費無料が保証されています。慈恵病院もそれにならって内密出産を始め

たのですが、賛育会病院が活動を始めてから日本の内密出産が変質してきていると思いま

す。「無料⇒有料」「匿名性の保障⇒匿名性の撤回」になりつつあることを私は心配していま

す。 

このようになってしまったのは、従事者がリスクを負いたくないからです。分娩費の負担と

いうリスクを避けるために有料にしましたし、生まれた子どもから「内密出産をしたから自

分は出自を知ることができなくなった」と将来訴えられたくないために病院は匿名の撤回

を促すのです。佐藤さんのように匿名を撤回してもらった方が健康保険を使えて病院の収

入も確実になりますし。 

大阪の泉佐野市が内密出産の導入を検討し始めました。公務員主導の内密出産ですと従事

者がリスクを負いたくない気持ちがより強くシステムに反映されて、匿名性の撤回を促す

動きが強まると思います。 

9:35 慈恵病院蓮田健  

日本の内密出産は分岐点にさしかかっています。内密出産を必要とする女性たちの役に立

つものにするためには今が頑張りどころだと思います。 

 

佐藤さんとのやり取りについて、開示の同意をしていただきましてありがとうございます。

私が説明を尽くすよりも佐藤さんの言葉をそのまま伝えた方が、はるかに説得力がありま

す。 

9:35 慈恵病院蓮田健  

私はこれから 2 つの行動を起こす予定です。 

まずはオンラインミーティングの開催です。賛育会病院を巡るここ 3 ヶ月間の問題を報告

します。この場でのメインの情報は佐藤さんの件になります。日本の内密出産をどのような

形にすべきかを議論していきたいと思います。 

次に意見書・質問状の提出です。これを 8 月中に行います。 

今後の動きにつきましては改めてご報告します。 

佐藤さんのご協力に感謝申し上げます。 

9:51 佐藤さん 

近いからその方がいいよね との事だったのですが、その時点で匿名性の保証はされていな
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かったんですね。 

とても残念に思います。 

9:56 佐藤さん 

泉佐野市の件は私も目を通しました。 

内部の動きが分からないため、賛育会のようなシステムになるのではないかと、とても不安

です。 

今回自分が実際に体験し、病院としても金銭やその他のリスクを抱えることが必須になる

ため、人を助けたいという安易な考えで出来るシステムでは到底ないのだと思いました。 

9:59 佐藤さん 

悩んでいる妊婦さんや赤ちゃんのために良い方向に進むよう、少しでもお力になれたらと

思います。 

オンラインミーティング、意見書・質問状の提出について了解しました。 

10:03 佐藤さん 

必要であれば、１か月健診で担当者さんと話した内容も詳しくお伝えしますのでご連絡く

ださい！ 

12:39 慈恵病院蓮田健 

「病院としても金銭やその他のリスクを抱えることが必須になるため、人を助けたいとい

う安易な考えで出来るシステムでは到底ない」 

おっしゃるとおりです。 

また経験なさった方のコメントだけに重みがあります。 

１か月健診の時のことも含めて佐藤さんが「これはおかしい」とお思いになったことは教え

ていただければありがたいです。 

急ぎではありませんので、思いつかれたときにメッセージをいただけますでしょうか。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

2025/07/○○ 

20:00 佐藤さん 

 １ヶ月健診の際に、児相を通して内密出産出来ないことを聞いた と伝えたら、そんな事は

言ってないと言われたのですが、 

どういう伝達ミスをしたら、児相職員に内密出産出来ないと言い切ったように伝わるのか
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な？と思いました。 

私は、曖昧な伝え方が多い病院だと感じたのでどっちが本当のことを言ってるのか分かり

ませんが… 

児相は赤ちゃんの命を守ることに徹すると思うので、まさか出産予定日 1 ヶ月の妊婦さん

にそのような嘘ついてるようには思えないと個人的には感じています。 

 

2025/07/○○ 

00:39 慈恵病院蓮田健  

１ヶ月健診でのやり取りを教えていただきましてありがとうございます。病院では「言った」

「言わない」のトラブルは時々発生します。私の経験上、注意しなければいけないと思って

いますのは、患者さんは自分の心身に関わることなので一つ一つのやり取りを詳細に覚え

ているということです。 

 

医師や看護師にとっては、多くの患者さんの中の１人とのやり取りですので記憶が曖昧に

なることもあります。しかし患者さん側から見れば、前にも後にもなかった医療関係者との

やり取りですし、我が身に関わることですから高い注意力を持って見聞きし、それを記憶し

ています。ですから当院ではこのようなトラブルが発生した時には、まず患者さんの記憶が

正しいという前提で動くようにしています。患者さんの思い違いでしたら後の詳細な調査

で矛盾が明らかになりますから、患者さんを疑うことは後回しで構いません。 

 

00:40 慈恵病院蓮田健  

世の中には「そんなことは言っていない」「そんなことはやっていない」と強弁し、証拠を

突きつけられると手のひらを返したように謝るケースがよくあります。パワハラやセクハ

ラ、不倫などを指摘された政治家や芸能人がそうですし、お粗末な対応をしてしまったテレ

ビ局や芸能事務所も然りです。初期段階で謝罪すれば良かったものを、否定したり苦しまぎ

れの言い訳をしてしまったりすることで余計に事態をこじらせてしまいます。有名であっ

ても、大企業であっても、リスク管理能力は低いのです。 

00:41 慈恵病院蓮田健  

１ヶ月健診の際に「そんな事は言ってない」と言った病院職員はかなり焦ったのだと思いま

す。佐藤さんが指摘なさったように、では誰のせいで「内密出産はできない」という情報が

佐藤さんに伝わったのかが疑問です。 
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00:41 慈恵病院蓮田健  

佐藤さんが最初に電話相談をなさった相手は賛育会病院の職員だったと思いますし、病院

内で最初に対応したのも病院職員だったと思います。児相職員や保健師は賛育会病院から

連絡を受けて、後に佐藤さんと面会したという順番だったと私は理解しています。 

 

00:42 慈恵病院蓮田健  

佐藤さんは誰かから「彼が妊娠を知っているので、あなたは内密出産にはならない」と伝え

られたと思いますが、これを「いつ、誰が」佐藤さんに言ったのかが大事です。私の理解で

は、佐藤さんが出産前に賛育会病院を受診したのは１回だけだったかと思います。それを前

提として、私は賛育会病院の対応を以下のように推測します。 

 

00:42 慈恵病院蓮田健  

１．初診時に病院職員が「パートナーがあなたの妊娠を知っているため内密出産にはならな

い」と佐藤さんに伝えた。 

 

２．初診時に病院職員は「内密出産できるかどうか病院内で話し合います」と佐藤さんに伝

えた。 

 

３．初診時に病院職員から内密出産の話は一切なかった。 

 

00:44 慈恵病院蓮田健  

この中で一番近いのは３番目でしょうか。ただ以下の行為は「内密出産をできない」と言っ

ているようなものです。 

 

１．初診時に病院職員が佐藤さんのことを本名で呼ぶ。 

 

２．カルテに佐藤さんの本名と現住所が記載されている。 

 

３．健康保険の切り替えを促している。(匿名では健康保険を使えませんので、内密出産で

は健康保険を使えません) 

 

４．児相職員や保健師が佐藤さんの本名や現住所を知ってしまうことを病院が容認してい
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る。 

 

00:45 慈恵病院蓮田健  

これらの対応を見れば、賛育会病院が佐藤さんの内密出産を考えていないことは明白です。 

 

今後、賛育会病院や児童相談所が佐藤さんに直接反論してくることはないでしょう。しかし

私が出した質問状に対して、「そんなことは言っていないし、やっていない」と回答する可

能性はあります。そのくらいのことはしかねない組織だと思います。 

 

もし佐藤さんがそのような話をマスコミを通じて知ってしまい、ムカついてしまいそうで

したら、今一度あの時の状況を整理していただけますか。「内密出産をできる、できない」

のやり取りを、いつ誰となさったのかを伝えていただければ、先方は沈黙するしかありませ

ん。もっとも上記１~４の状況証拠だけで、賛育会病院が佐藤さんの内密出産を否定してい

たことは明らかですが。 

 

00:45 慈恵病院蓮田健  

あるいは佐藤さんが「担当の人とも話しましたが、賛育会は何もわかっていないというのが

率直な感想でした」とおっしゃたように、そもそも賛育会職員は内密出産が何たるかを理解

していないのかもしれません。 

 

00:52 佐藤さん  

私が聞いたら、そんな病院が実際にあるのか？とびっくりするような話です 

生きてるうちにこんな病院に自分がかかるとは思っていませんでしたし。 

 

00:59 佐藤さん 

賛育会に電話をする→初診の日程を決め病院にかかる→病院にかかったその日のうちに保

健師さんを紹介されその日にそのまま向かう→到着したら児相の方も一緒にいて保健師さ

んと児相の方と私たちで話をする 

 

次の受診日までの間に内密出産が確定していないんじゃないかとパートナーと疑問に思う

→気圧の関係で体調が悪かったのでキャンセルの連絡をするが絶対に来てくださいと言わ

れて向かう→向かっている途中のバスにスマホを忘れてしまいメンタル的にも行けない状
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態だったのでキャンセルの連絡をするが、18 時までに来てくださいの一点張り（この時に、

ただお金を搾取する目的なのではないかと不信感が強まる） 

 

後日児相の方と保健師さんが家に訪問しにくる→彼が知っているから内密出産は出来ない

と言っていた と児相の方達から聞く 

 

と言うような流れでした 

 

01:03 佐藤さん  

3 に近いと思います。 

初診時に内密出産出来るのかとこちらから話を投げかけるまでハッキリした返答はいただ

けませんでした。 

投げかけた時の回答が 

「彼が知っていると原則出来ないことになっているけど、病院内で会議する」と言われまし

た。 

 

保険証ですが、健康保険に切り替えられなくても保健師さんに言えば非課税世帯なので頭

金なども安くなるから相談してくださいと言われました。 

保健師さんと話した時には、お父様の社会保険の扶養に入っていて健康保険じゃないから

今の現状だと無理 とのことでした。 

 

01:28 佐藤さん 

 通話履歴も遡ったので、可能な限り日付込みでご説明します。 

 

4/8 賛育会に初めて電話をかける 

A さんと話をしました。 

内密出産をしたい 彼は知っている お母さんにはふわっと伝えたが酷く怒られたのでもう

全部何とかしたと言った（1 度親御さんには伝えられましたか？と言われ、伝えてないと言

ったら伝えてみてくださいと言われると思ったため、親には何も伝えていないのに嘘をつ

いてしまった）→彼が知っていることも全部了承した上で「助ける」「1 度病院に来てくだ

さい」 と言われて、病院を信じて初診日を 4/10 に決める 

 

4/10 寝坊してしまい次の日に受診日を変更 
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4/11 初診日 

A さんと話した内容になります↓ 

「彼が知っていると原則出来ないんです。でも費用のことも含めて病院内で会議します。」

（親のことについて規定上の問題は何も言ってなく、彼が知っていること自体が規定上問

題だとただそれだけを言ってました。） 

「保険証を健康保険に切り替えられないと原則全額負担してもらいます」 

「彼と結婚する気があるなら籍いれたら戸籍から抜けるからバレないんじゃないかなって

思いました」 

「親御さんに相談出来ないですか？」→「もう全て解決したから大丈夫ですと言ってしまっ

てこの事を知ったら家まで来そうで何されるか分からないから言えない」 

保健師さんに繋げて頂いたのも、「費用を安くするための制度について詳しく保健師さんと

話して」と言ったのも A さんです。 

 

4/24？ 児相の方たちが家に来る 

児相の方達は私のことについて病院と話す際、A さんと話していたと聞いています。 

この時は病院への不信感が MAX になっていたため、児相の方達を挟んで話をしていまし

た。 

児相の方たちからは、 

「内密出産が対応出来ないんですよね」「○○区で匿名で出生届を出せないか区役所で聞い

てみてくださいと言われました」と言われました。 

 

01:34 佐藤さん  

○○区で匿名で出生届？自分で出すってこと？とハテナばかりが頭に浮かびました。 

この間、私に対して直接の説明はありませんでした。 

費用をいつ支払うのかも分からず、初診時に会計の方から「本当は支払う期限過ぎてるから

なるべく早く支払って頂きたい」と言われ、費用がどうなるかも分からず不安になりました 

 

1 ヶ月健診時、「直接会えた時に詳しく話そうと思っていた」 と言ってました。 

 

01:40 佐藤さん 

 当時 18 歳という若さだったので一気に全部説明すれば混乱するのではないかと舐められ

ていたのではないかと思いました。 

彼も一緒に病院に着いてきていたのに私だけ別室に案内されました。 

会計の方と A さんと 3 人で話した時も、私だけが説明を聞いていた状態です。 
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彼が支払いをすることもわかっているのにです。 

 

初診時と 1 ヶ月健診時に案内され話した場所は部屋の外の声が聞こえていたので、私たち

の話している声も聞こえてるのではないかとヒヤヒヤしていました。 

 

初診時の会計でも本名で呼ばれ、病院内でも本名で呼ばれていましたが、当時は内密出産に

ついて詳しく知らなかったのでそれが普通だと思っていました。 

 

10:59 慈恵病院蓮田健  

詳細な説明をしていただきましてありがとうございます。 

とても分かりやすく、私の中で整理ができました。 

賛育会病院や行政の対応に改めてあきれました。 

ただ「やりかねない」とも思いました。 

 

私が先述しましたように、賛育会職員がどんな言い訳をしても初診時の対応自体に「内密出

産却下」が表れています。 

A さんが言うべきは、「私たちも内密出産を始めたばかりでよく分かっていなかったのです。 

色々とご迷惑をおかけしまして申し訳ありません」という謝罪です。 

 

佐藤さんの件を知った報道関係者からは「賛育会のやり方は思ったよりもひどいですね」と

の言葉が出ます。 

その通りです。 

 


